JAK ZROBIC ZDROWE CHIPSY WARZYWNE?
INSTRUKCIA

1.Warzywa myjemy, obieramy, kroimy w paseczki lub talarki.
2. Smarujemy oliwa.
3.Mieszamy warzywa z przyprawami
4. Uktadamy na papierze do pieczenia na blaszce w piekarniku.
5. Pieczemy w temperaturze od 150 - 180 C od 5 - 30 minut w zaleznos$ci od warzyw.
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