
Jak zrobić zdrowe chipsy  warzywne? 

INSTRUKCJA  
1.Warzywa myjemy, obieramy, kroimy w paseczki lub talarki.  

2. Smarujemy oliwą.  
3.Mieszamy warzywa z przyprawami 

4. Układamy na papierze do pieczenia na blaszce w piekarniku. 
5. Pieczemy w temperaturze od 150 - 180 C od 5 - 30 minut w zależności od warzyw. 

SMACZNEGO !!!


