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Blok tematyczny: Wielkanoc

Temat dnia: Jakie potrawy postawimy na $§wiatecznym stole?
Grupa wiekowa: 4-latki

Data: 01.04.2021 r.

Cele ogolne:
e utrwalenie nazw tradycyjnych potraw §wigtecznych;
e rozwijanie umiejetnosci sktadania zyczen.

Cele szczegolowe:
Dziecko:
e $piewa 1 inscenizuje powitanke;
formutuje skojarzenia;
orientuje si¢ w przestrzent;
postuguje si¢ nazwami tradycyjnych potraw §wigtecznych;
sklada Zyczenia §wiateczne;
ugniata mas¢ solng i umieszcza w foremce;
utrwala zdobyta wiedzg¢ 1 umiejetnosci,

ozdabia kartke elementami zwigzanymi ze §wigtami.

Srodki dydaktyczne: tekst wierszyka ,,Raz, dwa, trzy”; gatazka bukszpanu; zdjecia stotu
wielkanocnego, mazurka, barszczu biatego, rzezuchy, owsa; wiersz Danuty Gellner pt.
»Wielkanoc”; karta pracy, pocztéwki wielkanocne z zyczeniami, szablon pocztowki,
flamastry, kredki, nozyczki, blok rysunkowy, papier kolorowy, bibuta, klej, plastelina, maka,
sol, woda, foremka.

Przebieg zajec:

»Raz, dwa, trzy” - wierszyk na powitanie. Dzieci recytuja wierszyk wykonujac wymienione
gesty.
wRaz, dwa, trzy”

Na powitanie niech kazdy wstanie,
niech kazdy wstanie — raz, dwa, trzy.
A po uktonie zaklaszcze w dlonie,
zaklaszcze w dionie — raz, dwa, trzy.
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,Cieplo — zimno” — zabawa integracyjna.

Chowamy w sali gatazke bukszpanu (lub inny przedmiot kojarzacy si¢ z Wielkanocg).
Dziecko porusza si¢ po pomieszczeniu. Gdy jest daleko od schowanego przedmiotu mowimy
zimno. Gdy si¢ zbliza do przedmiotu mowimy cieplej. Gdy jest blisko - ciepto. Gdy juz przy
samym przedmiocie - gorgco. W momencie, gdy odnajdzie przedmiot, nagradzamy dziecko
brawami. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

»JakKie potrawy postawimy na §wigtecznym stole?”” — szukanie odpowiedzi na pytanie na
podstawie doswiadczen dzieci, wiersza Danuty Gellner "Wielkanoc" 1 ilustracji.

»Wielkanoc”

Danuta Gellner

Obudzily si¢ pisanki

Wielkanocnym rankiem i wotlaja:

- Patrzcie! Tu na stole same niespodzianki
Bazie srebrno-biate i baranek maty.

Ten baranek ma talerzyk,

Skubie z niego owies §wiezy.

A baby pekate w cukrowych fartuchach

Smieja si¢ wesote od ucha do ucha!

Pytania:
o Co na wielkanocnym stole zobaczyly pisanki?

o Jakie jeszcze rzeczy mozemy postawi¢ na stole?

W zaltaczniku znajdujg si¢ zdjecia stolow wielkanocnych, a takze rzezuchy, owsa, barszczu
biatego 1 mazurka. Jesli dziecko bgdzie miato problem z odpowiedzia na drugie pytanie
mozemy pokaza¢ zdjecie i poprosi¢ dziecko o rozpoznanie co si¢ znajduje na stole.

,»Stol wielkanocny” — praca z kartg pracy numer 24.

Przed wykonaniem zadan z karty dziecko opisuje, co widzi na ilustracji. Moze tez podac
nazwy poszczegolnych figur geometrycznych. Karta pracy znajduje si¢ w ksigzce lub w
zalaczniku ponizej.



5.

»Wielkanocna kartka” — praca plastyczna.

Pokazujemy dziecku pocztowki wielkanocne i czytamy zamieszczone na nich zyczenia.
Dziecko powtarza czego sobie zyczymy w czasie Wielkanocy, np.: duzo zdrowia, radosci,
pogody ducha, smacznego jajka, mokrego lanego poniedziatku (mozna po kolei wyklaskiwac
poszczegbdlne stowa).

Nastepnie wykonujemy karte wielkanocna.

Mozna skorzysta¢ z ponizszych szablonéw lub wykona¢ wtasna:
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanocl.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc2.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc3.ipg
http://przedszkolank 1/wp-content/upl 2017/04/wielkanoc4.j

http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanocS5.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc6.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc7.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc8.jpg

,,Babki wielkanocne” — modelowanie masy solnej w foremce.
Dziecko umieszcza mas¢ solng (lub plasteling) w matej foremce, doktadnie przyciskajac ja
palcami. Odwracaja foremke 1, uderzajac nig rytmicznie o stot, wydobywaja babke.

Propozycje:

a) Z masy solnej mozna zrobi¢ rowniez wielkanocne dekoracje.

b) Zamiast modelowania masy solnej mozemy wspoélnie z dzieckiem upiec ciasto, pozwalajac
dziecku miesza¢ sktadniki, ugniata¢, formowac.

Przepis na mas¢ solna:

— 1 szklanka maki;
— 1 szklanka soli;

— ok. 0,5 szklanki woda.

Do glebokiej miski wsypujemy make i1 sol. Dokladnie mieszamy i wlewamy niewielka ilo$¢
wody. Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy odrobing wody i ponownie mieszamy. [10§¢
wody jest tu kluczowym czynnikiem i trzeba jg wlewac stopniowo. Ciasto wyjmujemy na stot
lub stolnice i ugniatamy, az bedzie gtadkie (okoto 5 minut).

Do uzyskania wigkszej ilosci masy uzywamy wielokrotno$ci maki i soli np. 3 szklanki maki +
3 szklanki soli + woda. W celu zabarwienia masy solnej mozemy doda¢ barwniki spozywcze
lub np. kakao (da kolor bragzowy), cynamon (bezowy), kurkume (zotty).


http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc1.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc2.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc3.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc4.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc5.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc6.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc7.jpg
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/wielkanoc8.jpg




Barszcz biaty

Mazurek



Owies

Rzezucha



® Na rysunku przedstawiajacym stét wielkanocny brakuje kilku elementéw. Potacz brakujace
elementy z miejscem, gdzie powinny sie znajdowa¢. Narysuj obrus po éladzie.
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# Dorysuj na wybranym talerzu 3 jajka. %
§

percepcja wzrokowa, koordynagia wzrokowo-ruchowa, grafomotoryka, przeliczanie




