
Sensoplastyka w domu 

 

Dzięki kolorowej stymulacji wpływamy na wiele 
aspektów rozwoju dzieci m.in: 

• wspieramy rozwój zmysłów, 

• wspomagamy budowanie świadomości ciała i przestrzeni, 

• dbamy o usprawnienie ruchowe, 

• wpływamy na rozwój mowy (ośrodki w mózgu odpowiedzialne za mowę są usytuowane 

blisko ośrodków odpowiadających za małą motorykę), 

• poprzez wspólne działania pogłębiamy nasz kontakt emocjonalny z dziećmi – budujemy 

w ten sposób ich poczucie bezpieczeństwa, 

• wspieramy rozwój poznawczy – opisujemy elementy świata, pokazujemy proces 

przemian substancji oraz związki przyczynowo – skutkowe. 

 

W domowym zaciszu, zwłaszcza w kuchni, znajdziemy mnóstwo inspiracji do korzystania z 

metody sensoplastyki. Jeśli jesteśmy w stanie zaakceptować bałagan, to bez żadnych 

ograniczeń możemy wykorzystać dostępne pod ręką produkty spożywcze i zorganizować 

naszym dzieciom świetną zabawę. Może być to również pretekst do nauki sprzątania po sobie. 

W warunkach domowych sól, ryż, makaron, mąka będą podstawą wspierania rozwoju 

wszystkich zmysłów. Możecie zrobić masę solną, dodać do niej barwniki spożywcze – świetna 

zabawa gwarantowana! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Błoto, mąka wymieszana z wodą, plastelina czy kasza wysypana z kuchennej szafki mogą być 

najlepszymi sprzymierzeńcami rozwoju naszych dzieci. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Do zabawy wykorzystujemy wyłącznie naturalne składniki, które najczęściej mamy zawsze 

pod ręką w kuchni, np. mąkę, sól, makaron, barwniki spożywcze. Dzięki temu dziecko może 

nie tylko bezpiecznie dotknąć, ale również spróbować każdego produktu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Magiczny znikopis - do „rysunków” potrzebujemy tacę z mąką i naszą wyobraźnie. Rysunek  

znika gdy delikatnie potrząśniemy tacą i wyrównamy zawartość. 

 

 

 

 

 

 



 

Piasek w wersji domowej? To proste! Do wykonania takiego piasku potrzebujcie: dowolną 

mąkę i olej lub zamiennie oliwkę, oliwę z oliwek, odżywkę lub balsam do ciała i w zasadzie 

to wszytko  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przepis: 8 szklanek mąki, 2 szklanki oleju, laska kredy dla zabarwienia starta na tarce 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


