Propozycje ¢wiczen wedtug Ruchu Rozwijajacego Weroniki

Sherborne

» FOTELIK- dorosty siedzi na podtodze z nogami wyprostowanymi obejmujagc r¢koma
siedzgce na nim dziecko. Rodzic kotysze dziecko.

» MOJE-TWOJE-LUSTRO, dorosty siedzi na podtodze w rozkroku przodem do
siedzacego naprzeciw dziecka. Rodzic z dzieckiem na przemian robig do siebie rozne
miny 1 nasladujg si¢ nawzajem, wykonujac polecenia: ,,zrob grozng ming”, ,,zrob
wielkie oczy”, ,, dotknij jezykiem do brody”.




» PELZANIE, rodzic i dziecko lezg na podtodze (na brzuchu Iub na plecach), poruszajac
sie w przdd 1 w tyl (petzajac)- ruch wykonujg za pomoca rak.

» PRZECHADZKA, dziecko i rodzic znajduja si¢ w pozycji stojacej. Nastepnie poruszajg
si¢ po pomieszczeniu, omijajac przeszkody (krzesto, stot), najpierw z otwartymi
oczami, nast¢pnie z zamknietymi oczami 1 rgkoma wyciggnigtymi przed siebie, na
koniec z zamknigtymi oczami i re¢koma opuszczonymi wzdhuz ciata.
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» MASAZYKI-PISAZYKI, dorosty siedzi na podlodze z wyprostowanymi nogami.
Dziecko lezy brzuchem n udach dorostego ( w poprzek jego nog), dorosty masuje plecy
dziecka, lekko opukuje je palcami i kantami dioni, rysuje lub pisze ,,na plecach”, a
dziecko probuje odgadnac, co kresli rodzic.

» WYCIECZKA, dorosty stoi przed lezacym na podlodze dzieckiem. Dziecko lezy na
podiodze na plecach, z ramionami wyciggnietymi w tyt (za glowe). Dorosly
przytrzymuje dziecko za nogi na wysokosci kostek, lekko przeciagga je w roznych
kierunkach.



» W POTRZASKU, dorosty siedzi na podtodze zwrocony twarzag do dziecka, swoimi
dlonmi obejmuje dlonie dziecka. Dorosly z wyczuciem dociska dtonmi rece dziecka,
ktory probuje rozszerzy¢ je lub uwolni¢ z uscisku.

» ROWEREK, dorosty lezy na plecach na podtodze, z nogami uniesionymi w gorg i
ugietymi w kolanach. Dziecko lezy tak jak rodzic, stopy opiera o stopy dorostego.
Dorosty razem z dzieckiem wykonuje tzw., rowerek.



