Aktivity a hry pre deti
Ako sa mézu deti hrat’ s hlasom

Ulohou hlasovych cviceni je vycvik v ovladani
fyziologicky spravne utvoren¢ho hlasu na —

realiziciu hovorenej rec¢i. ( Foto: Shutterstock)

OZVENA

Deti vytvoria dvojice. Jeden z dvojice zakri¢i slovo a druhy ho zopakuje niekolkokrat ako
ozvena. Moze pri tom menit’ ntenzitu hlasu. Zaciatok je siny, na konci pouzijii takmer Sepot.

Potom si vo dvojici tlohy vymenia.

PAPAGAJ

Jedno dieta hovori slova a druhé diet’a tieto slova opakuje. Potom sa v ¢innosti vystriedaju.

NA ZVIERATKA

Precitajte detom rozpravku, v ktorej vystupuje viac zvierat. Napriklad myska, had, medved’,
pes, macka a podobne. S detmi sa potom mozete hrat tak, Ze si zahrate nicktoré situacie

Z rozpravky a sustredite sa na hlas zvierat. Motivujte deti k tomu, aby napodobriovali hlasy
zvierat. Neskor mozete hru zmenit' aj tak, Zze tieto zvieracie hlasy budu napodobiiovat’ hrubo,

tenko, vysoko, nizko a podobrne.

ODRAZ HLASU

Do pohara deti zaspievaju nejakt pesnicku. Povedzte im, aby pri tomto speve pozorovali svoj

hlas. Svoj hlas mézu pozorovat’ aj tak, Ze si zakryjii usi a povedia nejaké slovo.



U KOVACA

Kovac nemusi ukut’ tensi hlasok len vikovi z rozpravky. S detmi sa mdzete hrat’ tak, Ze pdjdu

ku kovacovi a ten im raz ukuje tensi hlas, potom hrubsi a podobne.

Dychové cvi€enia s dorazom na zadrZzanie dychu
1. Plavanie (napodobnime pohybom plavanie, sistredime sa na pravidelné dychanie,
napriklad 2 doby nadych, 2 doby zadrzat’ dych a 3 doby vydych),
2. Nabalkéne voniam kvety (hlboky tichy nadych a vydych),
3. Hra snafikanym imaginarnym balénom (nafikame si imaginarny balon, hiboky

nadych a silu vydychového pradu).

Dychové cvicenia s dorazom na vydychovy prud a jeho predlZzovanie
1. Lopta spadla na kaktus (nadych a slaby, predlzovany vydych),
2. Na bicykli nam fuci plast’ na kolese (nddych a predlzovany vydych).

3. Dychové cvifenia s dorazom na silu a dizku vydychového pridu

1. Vietor (zahrdme sa na vietor — silny, slaby),

2. Bublifuk (fikame imaginarny bublifuk, striedavo robime malé a velké bublny —
kratky a dlhy vydych),

3. Studené ruky (spojime si dlane tesne pred ustami, nadychom a vydychom

s pootvorenymi Ustami si zohrievame studené ruky).

Zdroj: www.mpc-edu.sk131



http://www.mpc-edu.sk131/

ESte trochu netradi¢nej zibavy...

»Summo suboje* - pouzite vankuSe a staré ockove, mamine tricka. Oblecte sa, vypchajte
vankiSmi a bavte sa.

Nechajte deti, aby sa zabavili mal’ovanim a potom im dovol’te ich diihovy toast zjest’.

Na toto jedlo potrebujete kondenzované mlicko
a farby na potraviny. Navod najdete TU.



http://www.learnplayimagine.com/2012/03/rainbow-toast.html

Otvorte si s detmi keksiky, nakreslite, zostrojte si hraci plan a zahrajte si hru Cookie Othello
(naro¢nd), damu. Ocislyjte hracie polia a nech deti ukladaju keksiky podla ¢isel, ucte ich
orientovat’ sa na hracom plane prostrednictvom pokynov — hore, dolu, v rohu, vpravo, vl'avo

a pod., keksiky potom zjedzte...

https://cs.wikipedia.org/wiki/Othello (deskov%C3%A1 hra) pravidla Cookie Othello

Kreativne tipy

Vyrobte zo slamiek netradi¢ny hudobny nastroj.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Othello_(deskov%C3%A1_hra)

Vyrobte sis det’'mi krasnych Zralokov alebo iné rybicky z drevenych Stipcov.

Spracovala: Martina Cechovitova z uvedenych zdrojov. 15. 4. 2020

https://babetko.rodinka.sk/skolkari/skolkari/11-dychovych-cviceni-pre-deti/

https://eduworld.sk/cd/nl/758/29-tipov-aby-sa-deti- nenudili
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