Charakteristika predmetu psychologia
pre 3. ro¢nik a VII. OG

Povinne volitelny predmet psychologia je zamerany na osvojenie pojmového aparatu
zakladnych psychologickych disciplin a vhodné uplatnenie osvojenych poznatkov. Ziskané
vedomosti a zruénosti u Ziakov pomahaji poznat’ a rozvijat’ vlastnli osobnost’, sebaregulaciu,
organiza¢né schopnosti, efektivne rieSenie  problémov, zdokonalovanie komunikacie,
medziludskych vzt'ahov a vytvarat si vlastny Zivotny Styl.

Predmet pomaha v priprave na $tidium na vysokej Skole - ucitel'stvo, vedecky smer Studia
psycholégie, Specidlnej pedagogiky, fakulta telesnej vychovy a Sportu - odbor trénerstvo
a podobne.

Rozpis uciva povinne volite’ného predmetu psychologia:

I.  Zaklady vSeobecnej psychologie

1. Psychické zdravie a stres

I11. Zaklady socialnej psychologie

IV. Nové oblasti psychologického vyskumu

V. VyuiZitie psychologickych poznatkov v praxi



