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   Katolícka spojená škola  sv. Mikuláša, Prešov 
	 Meno a priezvisko:                                                                   trieda:                  dátum:                známka:


	 1. Motivácia :  Zábavné dychové cvičenia  / BAŠTRNG -KPR

	4.Praktická aktivita:  Prvá pomoc pri ohrození životných funkcií

	2. Pomôcky:

 A) resuscitačná figurína, sterilné rúška

	3. Modelová situácia:

V lete pri plávaní jeden z dvoch chlapcov, dostal krč do lýtka. Začal sa topiť. Pokým jeho kamarát doplával, chlapec bol v bezvedomí, prestal dýchať.

A. Postup: 
1. Premysli si a navrhni postup prvej pomoci a prediskutuj ho s rodičom.  
2. Postupuj podľa pokynov v učebnici. Využi aj pokyny o masáži srdca v učebnici v časti Zásady prvej pomoci (s. 76, 88) pri ohrození životných funkcií.
3. Postup KPR pozrite pomocou videa: KPR Baštrng: https://www.google.com/search?q=kpr+ba%C5%A1trng&oq=kpr+ba%C5%A1trng&aqs=chrome..69i57j0.3292j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

	4. Nákres:  Nepriama masáž srdca (správne položenie rúk na hrudníku)

	5. Úlohy na opakovanie:                                             /na 2. stranu/
A1.       Ako si postupoval/-a pri poskytnutí prvej pomoci pri zastavení činnosti srdca ?
        V nasledujúcom texte nájdi 5 chýb. Oprav ich a napíš správne. 
B1.Masáž srdca skončíme po 15 stlačení hrudníka a 3 vdychoch do úst. 
B2. Najprv poskytneme dýchanie z pľúc  do pľúc a následne na to skontrolujeme ústnu dutinu a odstránime prekážky
B3.Nie je protizákonne neposkytnúť prvú pomoc osobe, ktorá je v nebezpečenstve smrti alebo ťažkej ujmy, hoci tak môžeme urobiť bez nebezpečenstva pre seba alebo iného.
B4. Telefónne číslo rýchlej záchrannej služby je 158.



	6. Problémová úloha :                                               /na 2. stranu/
Aký je postup a význam pri poskytnutí Heinlichovho manévru?

	7. Záver :                                                          /na 2. stranu/                
 (krátke zhodnotenie a prínos praktického cvičenia)

	 

                                    VYPRACOVANIE:
Nákres:

Zásady poskytnutia prvej predlekárskej pomoci pri KPR:

Problémová úloha: 

Aký je postup pri poskytnutí Heimlichovho manévru?

Záver:

1. Vysvetlite skratku a obsah pojmu KPR.
2. Napíšte aspoň 4 životné situácie, pri ktorých prichádza do úvahy možnosť poskytnutia KPR.


	Minútový lístok- sebahodnotenie:

3 nové informácie, ktoré som sa dnes dozvedel/la:

2 veci, ktoré ma zaujali:

1 otázka, ktorú stále mám:



	


