
JARNÉ KVETY – Téma týždňa 

 

Milí rodičia našich žabiek, 

ďalší týždeň by sme mali venovať téme Jarné kvety. Opäť sme si pre Vás pripravili pár aktivít 

rozdelených do jednotlivých dní. Ako si aktivity rozdelíte a aké činnosti k nim pridáte je na 

Vás. Všetky aktivity môžete samozrejme prispôsobovať vašim možnostiam a schopnostiam 

detí      . 

 

1. deň 

JARNÉ KVETY 

Deti sa prostredníctvom obrázkov môžu oboznámiť s novou témou, môžete: 

• pomenovávať jednotlivé kvety, vytlieskať pomenovanie, 

• určiť akej farby sú, 

• pre lepšie osvojenie môžete dávať deťom inštrukcie: „Nájdi tulipán.“, „Ukáž, ktorý kvet 

je žltý.“, 

• rozprávať sa o tom kde kvietky rastú/voľne v prírode/môžeme si ich doma zasadiť, 

• rozprávať sa o tom, čo je potrebné, aby kvety vyrástli, prežili, v akom ročnom období 

začínajú rásť... 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

Ako doplňujúcu úlohu si môžu deti vyfarbiť niektorý z kvetov, ktorý si môžete vytlačiť cez 

dole priložený link. Nájdete tam aj obrázky na pexeso, ktoré u detí rozvíja krátkodobú pamäť, 

pozornosť a aj slovnú zásobu. Deti si môžu obrázky z pexesa najskôr vyfarbiť. 



Link na omaľovánky a pexeso: https://nasedeticky.sk/tvorime-s-detmi/rocne-obdobia/jarne-

aktivity/2973/jarne-kvietky-omalovanky-ozdoba-pexeso-a-pracovny-list/ 

2. deň 

JARNÉ KVETY – tvorenie 

Na začiatok si môžete s deťmi zopakovať názvy jednotlivých kvetov z predchádzajúceho dňa, zistiť čo 

si zapamätali a ktorý kvet sa im najviac páči. 

Na tvorenie s deťmi môžete využiť farebné papiere, alebo obyčajné biele, ktoré pomaľujete najskôr 

farbami, farbičkami. Takisto môžete pri niektorých aktivitách využiť rolky z toaletného papiera, alebo 

z kuchynských utierok. Ak ste nevyužili nápady z minulého týždňa na tvorenie snežienok, môžete ich 

využiť tento týždeň. Nižšie Vám prikladáme pár nápadov na tvorenie s detičkami      . 

Na vytváranie tulipánov, môžete využiť aj vidličku, ktorú môžete odtláčať na papier. 

   

https://nasedeticky.sk/tvorime-s-detmi/rocne-obdobia/jarne-aktivity/2973/jarne-kvietky-omalovanky-ozdoba-pexeso-a-pracovny-list/
https://nasedeticky.sk/tvorime-s-detmi/rocne-obdobia/jarne-aktivity/2973/jarne-kvietky-omalovanky-ozdoba-pexeso-a-pracovny-list/


 

 



 



 

 

 

 

 

3. deň 

JARNÉ KVETY – hudobno-pohybové aktivity 

 

S deťmi môžete tancovať na tieto pesničky každý deň, alebo každý týždeň. Pesničky sú hravé, 

veselé a často sprevádzané hrou na telo, ukazovaním či precvičovaním hrubej motoriky tela. 

V domácom prostredí vedia jednoducho nahradiť zdravotné cvičenia, ktoré majú deti zaradené 

do denného režimu dňa v škôlke. 

 

FÍHA – Rozcvička https://youtu.be/08hQvnxLjVs  

FÍHA – Lúka https://youtu.be/pRfTiAZAWFs  

FÍHA – Bum bác https://youtu.be/_obIgcL2gg8  

FÍHA – Semienka https://youtu.be/pjCN0KxcuSo  

FÍHA – Ovocný ROCK 'N' ROLL https://youtu.be/stuqFfRhQe0  

FÍHA – Kvapi kvap https://youtu.be/Cs41oIV_R0c  

https://youtu.be/08hQvnxLjVs
https://youtu.be/pRfTiAZAWFs
https://youtu.be/_obIgcL2gg8
https://youtu.be/pjCN0KxcuSo
https://youtu.be/stuqFfRhQe0
https://youtu.be/Cs41oIV_R0c


FÍHA – Bumbarasa https://youtu.be/Lr7LBhn97ss 

Kolo, kolo mlynské https://youtu.be/0SNw9XchqtU 

Daj pravú ruku vpred https://youtu.be/iN9oOTE_dEg 

Hlava, ramená, kolená, palce 

https://youtu.be/cSePZnTWyuk 

https://youtu.be/GN7EY_5FXvQ 

K téme tohto týždňa môžete pridať pesničku: 

Jarné kvety - https://www.youtube.com/watch?v=r3x5lEo7Uiw , ktorej text sa môžete s deťmi 

naučiť, ak ho ešte nepoznajú       

Ja som vám veľký pán, 

červený som tulipán. 

Moja hlávka - kalich veľký 

zdobí v meste parky všetky. 

 

Ja som vám veľký pán, 

červený som tulipán. 

 

A my sme púpavy, 

kvitneme hneď od jari. 

Na hlavičke žlté vlasy, 

lúčina je plná krásy. 

 

A my sme púpavy, kvitneme hneď od jari. 

 

Okrem týchto cvičení podľa videí si môžete zahrať rôzne hry s deťmi: 

Včielky na kvetoch: 

Ak máte možnosť a čas, môžete si vytvoriť jednoduché „kvety“ z papiera. Stačí vystrihnúť kruh 

(veľkosť taká, aby si dieťa mohlo naň „čupnúť“), môže byť z farebného papiera, alebo môžete 

vyfarbiť. Kruhy rozmiestnite po podlahe. Dieťa chodí („lieta ako včielka“) okolo kruhov, ktoré 

predstavujú kvety a zadávate mu inštrukcie: „Včielka letí, letí, letí a sadne si na 

žltý/modrý/červený kvietok.“ Pokiaľ má dieťa problém porozumieť slovnej inštrukcií, môžete 

mu pomôcť tým, že budete mať k dispozícii pár menších kruhov, ktoré vždy po zadaní 

inštrukcie dieťaťu ukážete. 

 

Na sochy: 

Deťom pustite ľubovoľnú hudbu, na ktorú budú tancovať. Za úlohu budú mať hýbať sa, až kým 

hudba neprestane hrať. Akonáhle hudbu zastavíte, dieťa musí ostať stáť ako socha v rôznej 

polohe. 

 

https://youtu.be/Lr7LBhn97ss
https://youtu.be/0SNw9XchqtU
https://youtu.be/iN9oOTE_dEg
https://youtu.be/cSePZnTWyuk
https://youtu.be/GN7EY_5FXvQ
https://www.youtube.com/watch?v=r3x5lEo7Uiw


Zapni ušká: 

Ak máte doma bubon alebo nejaké paličky môžete nimi určovať tempo (keď udierate rýchlo, 

dieťa behá, keď pomaly kráča, skáče, chodí po špičkách). Toto cvičenie majú deti veľmi radi, 

učí ich zapájať sluch a reagovať na zmenu tempa, čím sa rozvíjajú ich pohybové schopnosti.  

 

4.deň 

JARNÉ KVETY – Veselé počítanie 

S deťmi môžete pri rôznych hrách zapojiť aj počítanie. Môžete to urobiť zábavným tým, že ho 

zapojíte do každodenných aktivít – počítanie hračiek, počítanie lyžíc polievky, počítanie členov 

domácnosti      . 

 

Cvičenie s farebnými kockami: 

Môžete si spoločne zahrať hru s farebnými kockami, alebo s lego kockami. Dieťa má možnosť 

si pri nej precvičiť porozumenie slovných inštrukcií, rozlišovanie a určovanie farieb, počítanie 

do 1 – 5. 

Dieťaťu dáme kocky v rôznych farbách. Za úlohu bude mať ukladať kocky podľa daných 

inštrukcii: „Polož červenú kocku, vedľa zelenej. Polož žltú kocku na zelenú. Polož modrú 

kocku za červenú. Spočítaj, koľko máš kociek.“ 

 

Včielky na kvetoch: 

Hru z predchádzajúceho dňa môžete použiť aj na cvičenie s určovaním číslic. Na jednotlivé 

kruhy napíšete čísla od 1 – 5 a dieťaťu budete zadávať inštrukciu: „Včielka si sadne na kvietok 

s číslom 3.“ alebo „Včielka si sadne na modrý kvietok s číslom 2.“ 

Ak máte možnosť, môžete deťom vytlačiť pracovné listy: 



Obrázok rozstrihajte. Dieťa má za úlohu pospájať podľa jednotlivých čísel: 

 



 



Dieťa má za úlohu vyfarbiť taký počet guličiek, koľko ukazuje ruka. 

 

 

 

 

 



Dieťa má za úlohu vyfarbiť geometrické útvary podľa predlohy: 

 

 

 

 

 



5. deň 

JARNÉ KVETY – Grafomotorické cvičenia 

Nižšie máte niekoľko grafomotorických obrázkov, ktoré si s deťmi môžete skúsiť urobiť. Sú 

tam jednoduchšie aj zložitejšie. Ak by ste si chceli nájsť viac grafomotorických cvičení, ale aj 

iných aktivít, ktoré môžete s deťmi robiť, pozrite si tento link: 

https://nasedeticky.sk/?s=grafomotorika 

 

https://nasedeticky.sk/?s=grafomotorika




 

 

 

 



ĎALŠIE AKTIVITY: 

 

 



 

 

Tu si môžete vytlačiť farebné pexeso, ktoré sa dá hrať kedykoľvek: 

https://nasedeticky.sk/tvorime-s-detmi/hry/4033/pexeso-jarne-kvietky-2/ 

 

https://nasedeticky.sk/tvorime-s-detmi/hry/4033/pexeso-jarne-kvietky-2/


Starostlivosť o kvietky: 

Ak máte možnosť, môžete si s deťmi nejaký kvietok (alebo trávičku) zasadiť. Môžete tak 

dieťaťu vysvetliť ako kvietok rastie, z čoho sa vyvíja, čo potrebuje k životu. Dieťa má tak 

možnosť sa naučiť o niečo starať, byť zodpovedný.  

 

Maľované čítanie: 

 


