Program innowacyjny

Swietlicy Szkolnej w Szkole Podstawowej
Integracyjnej nr 135 ul. Przemyka 5 Warszawa

JESTEM ZDROWY JAK RYBA, BO
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Opracowanie i realizacja: Magdalena Stobodzin -Wald



Edukacja poprzez poznanie znaczenia ruchu i prawidtowych nawykéw zywieniowych w
zyciu cztowieka ma na celu wszechstronny rozwdj harmonijnej, zintegrowanej i silnej
osobowosci ucznia. W czasach, gdy zauwazany jest spadek sprawnosci fizycznej dzieci i ich
sktonnosci do choréb cywilizacyjnych (nadwaga, otytos¢, wady postawy), priorytetem
powinno by¢ ich zdrowie i kondycja psychofizyczna. Pozostaje to w zgodzie z tendencjami we
wspotczesnej oswiacie, ktéra ktadzie nacisk na wyposazenie ucznidow nie tylko w wiedze, ale
w zaséb umiejetnosci praktycznych.

Innowacja pedagogiczna zostata przygotowana zgodnie z podstawg programowa
ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych | etapu edukacyjnego.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztattowanie u uczniow nawyku dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

I Identyfikacja problemu

Na podstawie wywiadu przeprowadzonego wsrdd uczniow (preferowana aktywnosé w
czasie wolnym), obserwacji zachowan i nawykow zywieniowych uczniéw klas 1-3 szkoty
podstawowej stwierdzono, ze:

1. Wiekszos¢ ucznidow na podwieczorek preferuje stodycze zamiast owocéw i warzyw.
2. Wielu uczniéw czas wolny spedza przy komputerze.

3. Nie wszyscy uczniowie preferujg aktywny wypoczynek w szkole i w domu.

4. Nie wszyscy uczniowie zaopatrywani sg przez rodzicow w owoce lub warzywa.

5. Nie wszyscy uczniowie nauczeni sg spozywania owocow i warzyw.

6. Nie wszyscy uczniowie stymulowani sg do aktywnosci fizycznej, pomimo ich wiedzy o
dobroczynnym wptywie owocéw, warzyw i ruchu na zdrowie cztowieka.

7. Wielu rodzicodw bagatelizuje aktywno$é fizyczng swojego dziecka w szkole i w domu.
Il. Diagnoza srodowiska szkolnego (klasy 1-3)

1. Przeprowadzenie diagnozy przez powotany zespét nauczycieli Swietlicy szkolnej:
e wywiady, rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami
e obserwacja zachowan uczniow,
e wywiad z lekarzem i pielegniarkg szkolng

2. Analiza wynikéw diagnozy potwierdza wstepnie zatozone obszary do pracy w naszej
szkole, dotyczgce zwiekszenia aktywnosci fizycznej uczniéw oraz zmiany ich nawykow
zywieniowych.



3. Wspoétpraca w realizacji ww. obszaréw z osobami wspierajgcymi dziatania szkoty:
lekarzem i pielegniarkg szkolng,

e nauczycielami wychowania fizycznego
e wychowawcami klas 1-3
e rodzicami ucznidw, ktoérzy preferujg czynne spedzanie wolnego czasu.

Il. Cele i efekty innowacji pedagogicznej
Cel gtéwny:

Innowacja pedagogiczna ,Jestem zdrowy jak ryba, bo jestem aktywny i jem owoce i
warzywa” ma na celu przygotowanie ucznia do czynnego udziatu w dziataniach szkoty oraz
wyrobienie trwatego nawyku zdrowego i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zajecia
prowadzone w ramach innowacji powinny by¢ procesem uswiadamiania znaczace;j roli
samego ucznia w nabywaniu, ksztattowaniu i wykorzystywaniu zdobytej wiedzy. Czesta
obecno$é rodzicéw na zajeciach w ramach innowacji pedagogicznej wptynie na proces
zmiany nawykow zywieniowych w domu oraz na formy spedzania wolnego czasu z rodzina.

Cele szczegotowe:

e Woyrobienie przekonania o potrzebie aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym
rekreacyjnej, zdrowotnej, sportowe;.

e Uswiadomienie potrzeby dbatosci o swoje zdrowie, kondycje i odpornosé.

e Przekazanie takiego zasobu wiedzy i umiejetnosci, ktéry umozliwi uczniom
racjonalny dobdr $rodkéw do wszechstronnego rozwoju fizycznego.

e Rozwijanie wiedzy o najblizszym srodowisku przyrodniczym.

e Rozwijanie i poszerzanie wiedzy o ochronie srodowiska przyrodniczego.

e Uswiadomienie potrzeby dbatosci o prawidtowg postawe ciata.

e Woyrobienie przekonania o dobroczynnym wptywie owocéw i warzyw na stan ogolny i
kondycje psychoruchowg organizmu.

e Ksztattowanie pozadanych postaw osobowosciowych.

e Ksztattowanie pozadanych postaw prozdrowotnych wsrdd rodzicow

e Integracja spotecznosci Swietlicowe;j.



Efekty dziatan innowacyjnych:
Uczen:

e aktywnie uczestniczy w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej zorganizowanej
przez nauczyciela lub wg wtasnych pomystéw,

e Dbierze udziat w spotkaniach z ludZmi preferujgcymi aktywny styl zycia,

e prawidtowo korzysta ze sprzetu sportowego i przyboréw gimnastycznych,

e ubiera sie adekwatnie do warunkéw atmosferycznych,

e szanuje otaczajacg zielen, korzysta z miejsc wyznaczonych do zabawy,

e zna podstawowe prawa fizyki,

e przyjmuje prawidtowg postawe ciata podczas siedzenia w fawce, siedzenia na
dywanie, chodzenia i innych czynnosci,

e uczestniczy w ¢wiczeniach korygujacych wady postawy

e spozywa warzywa lub owoce podczas pobytu w swietlicy

e przestrzega zasad "fair play" i pomaga uczniom stabszym, zgodnie wspoétdziata w
zespole,

e |ubi spedzac czas wolny aktywnie z rodzing

IV. Czas, miejsce, zakres i sposdb realizacji programu
innowacyjnego

Czas i miejsce realizacji programu innowacyjnego:

- przeprowadzanie diagnozy i opracowanie harmonogramu pracy zespotu doraznego.

- przedstawienie programu innowacyjnego Radzie Pedagogicznej i podjecie uchwaty
zatwierdzajacej ten program do realizacji w roku szkolnym 2019/2020

- termin realizacji programu innowacyjnego: pazdziernik 2019r. — maj 2020r., - innowacja
bedzie realizowana w sali swietlicowej, na korytarzu szkolnym (wykorzystanie tablicy
interaktywnej) oraz na pobliskich boiskach osiedlowych i terenach zielonych.

Zakres innowacji:

- innowacjg zostang objeci uczniowie klas 1-3 korzystajgcy ze Swietlicy szkolnej,
- zajecia prowadzone beda w ramach programu swietlicy szkolnej,

- zasadnicza czesc¢ dziatan bedzie realizowana w systemie odrebnych zaje¢,

- do realizacji i przebiegu programu wdrozeni zostang specjalisci i inne osoby: policjant,
lekarz i pielegniarka szkolna, stomatolog, farmaceuta, nauczyciele wychowania fizycznego,
wychowawcy klas 1-3, rodzice ucznidw, ktérzy preferujg czynne spedzanie wolnego czasu,



- rekomendowana jest integracja tresci innowacji z tresciami prozdrowotnymi podczas zajec
obowigzkowych,

- planowane jest wytworzenie w szkole atmosfery sprzyjajacej zdrowiu i zdrowemu
odzywianiu sie.

Sposob realizacji programu innowacyjnego:

- w pazdzierniku 2015 odbedg sie spotkania nauczycieli Swietlicy z wychowawcami klas 1-3 i
nauczycielami wychowania fizycznego w celu przygotowania i omdéwienia form wspétpracy,

- innowacja bedzie realizowana:

a. codziennie - spacery i zabawy na swiezym powietrzu, w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych

b. 3 razy w miesigcu w Swietlicy szkolnej - zajecia edukacyjne, - innowacja wymaga nakfadu

dodatkowych srodkéw finansowych na zakup potrzebnych materiatdw plastycznych, sprzetu
sportowego, produktow zywnosciowych i nagrédd dla finalistéw konkursu: ok. 100 zt/miesigc
(wg zatacznika nr 2)

V. Metody i formy pracy

Praca z uczniami odbywac sie bedzie przede wszystkim podczas zajeé $wietlicowych. Innowacja
realizowana bedzie poprzez metody aktywizujace:

integracyjne — zabawy integrujgce grupe (pedagogika zabawy)

e e definiowania pojec¢ - analizowanie, definiowanie, elementy dyskusji, wyrazaniee
wtasnej opinii oraz przyjmowanie rozumienia réznych punktéw widzenia. Uczniowie
wypracowujg wspolne rozwigzania, wykorzystujgc nie tylko wtasne doswiadczenia,
ale i innych (spotkania z lekarzem, pielegniarkami szkolnymi, nauczycielami
wychowania fizycznego, wychowawcami klas 1-3, rodzicami uczniéw),

e wspotpracy - umiejetnosé wspodtpracy oraz zdolno$é do akceptacji réznic pomiedzy
ludZmi, rozwijajgce twdrcze myslenie - myslenia niekonwencjonalnego,

e gry dydaktyczne,

e zabawy ruchowe: zabawy ksztattujgce zachowania i nawyki zywieniowe, zawody
sportowe, spacery i wycieczki,

e konkursy (czystosci, plastyczne, literackie),

e gimnastyke korekcyjng,

e doswiadczenia i eksperymenty fizyczno - chemiczne, obserwacje przyrodnicze,

e formy plastyczne: gazetki tematyczne, plakaty, wystawy prac uczniéw.



VI. Program dziatan innowacyjnych

W ramach innowacji pedagogicznej ,,Jestem zdrowy jak ryba, bo jestem aktywny i jem
owoce i warzywa” zostat opracowany przyktadowy program dziatan opiekunczych,
wychowawczych i dydaktycznych — zatgcznik nr 2.

VII. Ewaluacja innowacji pedagogicznej

Ewaluacja innowacji pedagogicznej odbedzie sie w maju 2020roku i obejmowad bedzie:
- obserwacje zachowan uczniéw,

- opinie rodzicow,

- opinie nauczycieli.

Narzedzia ewaluac;ji:

e wywiady (uczniowie, rodzice, nauczyciele)

Program innowacyjny ma charakter otwarty i moze podlegac
modyfikacji.

Zatgcznik nr 2

Innowacja pedagogiczna ,,Jestem zdrowy jak ryba, bo jestem aktywny i jem
owoce i warzywa”.

Propozycje gier i zabaw zespotowych.

ZABAWY EKOLOGICZNO — BADAWCZE /propozycje/

Z WIATREM:

1. Kto poruszyt chusteczki, wiatraki, paski krepiny.

2. Skad wieje wiatr, skad sie bierze wiatr.

3. Wiatrowa muzyka: gra na balonach, plastikowych rurkach, kawatkach celofanu

4, Baloniki.



Z PIASKIEM, GLEBA:

1. Poréwnywanie prébek gleb z réznych miejsc: /glina, piasek, préchnica/, dotykanie,
ogladanie przez lupe, przesiewanie przez sitko.

2. Komu potrzebna jest gleba / zwierzeta — dom, kopaliny — cztowiekowi/

3. Konstrukcyjne w piaskownicy z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego, badanie
wtasciwosci piasku mokrego i suchego.

4. Obserwowanie zmiany konsystencji gleby w zaleznosci od temperatury /gruda, btoto/.

Z WODA;

1. Czy woda jest czysta, zbieranie deszczéwki, poréwnywanie z wodg pitng
2. .2. Skraplanie, parowanie, zamarzanie /”kolorowe szybki”/.

3. 3. Czy Snieg jest czysty?

4. .4 Ogladanie przez szkto powiekszajgce ptatkdw sniegu.

5. Topnienie lodu, $niegu.

Z ROSLINAMI:

1.Lot skrzydlakéw klonu, lipy, nasion mniszka lekarskiego.
2. Suszenie lisci, kwiatow, tworzenie kompozycji i bukietow.
3. Ogladanie roslin / ich czesci sktadowych/ i drobnych owaddw przez lupe.

4. Tworzenie odbitek kory drzew lisciastych i iglastych na kalce technicznej kredka

Swiecowa./réznice w rysunku/.

5. ,,Poszukaj wsrdd drzew swojego przyjaciela”- kazde dziecko wybiera sobie drzewo ..5
Zapoznaje sie z nim za pomocy dotyku, wechu i wzroku ( przytula sie, obejmuje, wacha kore,
przyglada sie gatgzkom i pgkom. Zwraca uwage na barwy, odszukuje takich samych koloréw
na wtasnym ubraniu (wypowiedzi dzieci). Do obserwacji mozna wykorzystac lupe.

6.. ,,Co moéwi moje drzewo?” — kazde dziecko zapoznaje sie z drzewem za pomocg stuchu.

Przyktada do pnia najpierw ucho, a potem rolke po papierze toaletowym ( wypowiedzi
dzieci).

7 ,Spacer z lusterkiem" — zabawa badawcza: proponujemy dzieciom, aby obeszty swoje
drzewo.7 dookota ze spuszczong gtowg, patrzac w lusterko, w ktérym bedzie odbijac sie
korona drzewa. Pozwoli to dostrzec drzewo z nieznanej dotychczas perspektywy. Pdzniej
proponujemy, aby powtérzyty okrazenia wokoét drzewa z gtowa zadartg do géry i poréwnaty
to, co widzg w obu przypadkach.



GRY | ZABAWY ZESPOtOWE

z ksigzki ,,Gry i zabawy rozwijajace dla dzieci mtodszych. 50 przyktadow zajec
do praktycznego wykorzystania” — Jadwiga Andrychowska - Biegacz.

ZABAWY Z WYKORZYSTANIEM SPRZETU TERENOWEGO

1. Zjezdzanie ze zjezdzalni.

2. Hustanie na hustawkach.

3. Chodzenie po réwnowazni.

4. Wspinanie sie na drabinki.

5. Zabawy w piaskownicy, domkach, aucie.

6. Jazda na rowerach, hulajnogach po sciezkach rowerowych (zasady ruchu drogowego).

7. Rysowanie kredg, kredkami, patykiem (chodnik, piasek, kartka ).

ZABAWY Z PRZYBORAMI

z ksigzki ,,Nowe zabawy i gry sportowe z nietypowymi przyborami - poradnik
dla nauczycieli szkét podstawowych” — Elzbieta Biezuriska, Marzena
Wierzbicka

ZABAWY ZE SPIEWEM

z ksigzki ,,Wielki $piewnik dla dzieci i mtodziezy” — Wojciech Wojakowski

CWICZENIA GIMNASTYZCZNE /do wyboru/

z ksigzki ,Wychowanie fizyczne poprzez zabawy i gry ruchowe” — M.
Bronikowski, R. Sleboda, M. Bronikowska, M. Janowska.

LITERATURA DZIECIECA /propozycje/

e Danuta Wawitow — Wiersze

e Ellen Weiss, Mel Friedman - Sebastian, czyli kot

e Florence and Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny
e Frances Hodgson Burnett - Mata ksiezniczka

e Hans Christian Andersen — Basnie



Heather Amery - Mity greckie dla najmtodszych
Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle
Jan Brzechwa - Pchta Szachrajka; Szelmostwa Lisa Witalisa
Jan Whybrow - Ksiega straszliwej niegrzecznosci
Joanna Krzyzanek - Jan Pawet Il, czyli jak Karolek zostat papiezem
Julia Daszynska - Cudaczek Wysmiewaczek
Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka Matotka
Ludwik Jerzy Kern — Wiersze
Wanda Chotomska - Wiersze
Oliver Twist; Opowies¢ wigilijna



