Zajecia 18.05.2020
Temat kompleksowy: Wrazenia i uczucia

Temat dnia: Co ja czuje?

Cele ogolne:

e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia wtasnych uczué
e Doskonalenie umiejetnosci stuchania diuzszego tekstu
e Doskonalenie umiejetnosci rozumienia tekstu opowiadania

Dziecko:

e Rozwija umiejetno$é rozumienia wtasnych uczué
e Uczestniczy w zabawach ruchowych

e Chetnie wykonuje postawione zadania

e Doskonali stuchanie i rozumienie tekstu

e Dzieli sie swoimi doswiadczeniami

e Wie, ze rézne sytuacje wywotujg emocje

e Nazywa swoje emocje

e Rozpoznaje emocje innych

e Rysuje wedtug wtasnej wyobrazni

e Spiewa piosenki zgodnie z tematem

e Doskonali orientacje w przestrzeni

e Poszukuje pomocy u osoby dorostej w sytuacjach dla siebie trudnych

Srodki dydaktyczne: kolorowe kota(kilka sztuk), chusteczka higieniczna, diuzszy kawatek
sznurka, pitka lub inny przedmiot, ktéry mozna uzy¢ zamiennie do rzucania, kartki, kredki, klej,
obrazki emotikonéw, opowiadanie M. Rosinskiej pt. “Co sie wydarzyto w Pluszatkowie”, obrazki
myszki, kotka, pieska, prosiaczka, misia, ilustracje sytuacyjne np. bal w przedszkolu, dziecko
chore w tdzku, dziecko na rowerze, zabawa w parku, dziecko z zepsutg zabawka, dziecko w
trakcie positku, dziecko z rodzicami, karta pracy cz.2 str 29

Przebieg zajec:

1. “Wesote | smutne chwile” - rozwijanie umiejetnosci rozumienia wtasnych uczu¢



Rozmawiamy z dzieckiem na temat sytuacji, ktére wzbudzajg skrajnie rézne emocje - radosc
i smutek. Dziecko okresla, ktory emotikon oznacza radosc a ktéry smutek

-

Mdwimy zdanie: jestem smutny/a gdy.... jestem wesoty/a gdy... rzucamy pitke, kiedy dziecko
ztapie koniczy zdanie, powtarzamy pytania kilka razy by dziecko mogto sie wypowiedzie¢ kiedy
bywa smutne a kiedy wesote.



Dziecko sktada kartke papieru wzdtuz krotszego boku na poét, skleja po bokach tak by mozna
byto wsung¢ do $rodka dtonie. Dziecko koloruje wesotymi barwami jedng strone, smutnymi
druga. Rozmawiamy z dzieckiem dlaczego dany kolor moze oznaczaé rados¢ albo smutek.
Dziecko moze kolorowaé, rysowaé esy-floresy, zygzaki. Na strone z wesotymi kolorami nakleja
wesotg buzke, na strone ze smutnymi smutng. Kartki-rekawiczki bedg stuzyty do zabaw.

2. Zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng
“Bocian i zaby” - zabawa orientacyjno-porzadkowa. Na dywanie rozktadamy kolorowe
kotka, dziecko-zabka skacze pomiedzy kotkami-listkami na hasto bocian zabka szybko
wskakuje na najblizszy listek-kétko i stoi nieruchomo

o “Przejscie przez taweczke” - zabawa z elementem réwnowagi. Rozktadamy na dywanie
sznurek, zadaniem dziecka jest przejscie po nim stopa za stopg nie schodzac z niego

e “Popatrz w lusterko” - éwiczenie miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, rece
wyciggniete do przodu, trzyma oburgcz w nich jedno kétko z pierwszej zabawy. Na hasto
przejrzyj sie w lusterku unoszg rece i przegladaja sie w kotku jak w lusterku, rece nie
mogg dotyka¢ podtoza, dziecko nie moze sie podpieraé tokciami. Dziecko wykonuje
¢wiczenie kilka razy, odpoczywajac miedzy powtdrzeniami

e “Balonik” - wydtuzanie fazy wydechu. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, wdycha
powietrze nosem trzymajgc rece przy ustach nasladujgc nadmuchiwanie balonu i robi
dtuuugi wydech. Nastepnie nasladuje spuszczanie powietrza z balonu — robi wdech
nosem a potem dtugi wydech, podczas ktérego wprawia wargi w drgania

e “Chusteczka-maseczka” - ¢wiczenia oddechowe. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, w
reku ma chusteczke higieniczng. Trzymajac chusteczke za gérne rogi zastania twarz, robi
wdech nosem a potem dtugi wydech ustami tak by chusteczka odstonita twarz dziecka

3. “Co sie wydarzyto w Pluszatkowie” - doskonalenie umiejetnosci stuchania | rozumienia
tekstu opowiadania. Mozna wykorzystaé obrazki: myszki, kotka, pieska, prosiaczka,
misia lub (jesli mamy) pluszaki. Opowiadanie w zatgczniku






.

“ O Dafectecyswist

’




4. Zabawa ruchowa ze $piewem “Krasnoludek”

https://www.youtube.com/watch?v=TFh2hWOKEmc&list=PLbRzTYeyj4CYFzv7IBE2KnqG8rut
RhDzZ&index=4

5. “Co czuje ja, co czuj3 inni” - rozpoznawanie i podawanie nazw emaocji, ksztattowanie
umiejetnosci dostrzegania emocji u innych oséb.

Rozktadamy na dywanie ilustracje przedstawiajgce sytuacje znane i bliskie dziecku.
Wspdlnie z dzieckiem zastanawiamy sie jakie uczucia towarzyszg dzieciom na obrazkach,
jakie byty powody tych emocji


https://www.youtube.com/watch?v=TFh2hW0KEmc&list=PLbRzTYeyj4CYFzv7lBE2KnqG8rutRhDzZ&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=TFh2hW0KEmc&list=PLbRzTYeyj4CYFzv7lBE2KnqG8rutRhDzZ&index=4
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6. Karta pracy cz. 2 str 29 — rozpoznawanie | podawanie nazw emocji.

Dziecko okresla, ktora sytuacja zwbudza rados¢, smutek, ztos¢, przykleja obok obrazkéw
odpowiednie buzie. Karta pracy w zataczniku (czerwone usta do wykorzystania w innej
karcie pracy)

7. “Smok” - doskonalenie matej motoryki podczas rysowania wedtug wtasnej wyobrazni.

Dziecko po wystuchaniu piosenki odpowiada na pytania: jak wyglgda smok?, po czym
rozpoznajemy smoka?, jakie ma cechy charakterystyczne?, jak wyglgda smok wesoty,
smutny, zty?, co zrobisz kiedy spotkasz kogos smutnego, ztego, wesotego? Dziecko rysuje
smoka takiego jakiego sobie wyobraza. Po skoriczonej zabawie opowiada: Mdj smok
jest...(wesoty, smutny, zty), bo....

https://www.youtube.com/watch?v=3CDgJ i8GI8



https://www.youtube.com/watch?v=3CDgJ_i8GI8

