Chorohy zakazne w podrozy

Przed wyjazdem za granice...

e sprawdz sytuacje epidemiologiczng kraju do ktérego
wyjezdzasz

* udaj si¢ na wizyte do lekarza medycyny podrézy

* spakuj odpowiednio apteczke

* wykonaj zalecane szczepienia

Pamietaj!

Przed daleka podréza mozesz udad sie po porade
do Certyfikowanego Centrum Medyeyny Podrdzy.
Uzyskasz tam niezbedne informacje dotyczace
chordéb zakaznych w innej strefie klimatycznej

Liste punktéw znajdziesz na tronie internetowej
Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego lub na stronie
www.szczepieniadlapodrozujacych.pl

Miedzynarodowa Ksiazeczka Szczepien

e Informacje o chorobach, przeciwko ktérym nalezy si¢
zaszezepi¢ przed wyjazdem do danego Kraju, mozna
uzyskad¢ w punktach szczepieri Centréw Medycyny
Podrézy lub na stronie internetowej WHO.

* Niektdre Paristwa nakltadaja obowigzek szczepiert
przed wjazdem na ich teren.

Program
..Wiecej wiem, mniej choruje”
skierowany jest do dzieci

szkét podstawowych 1 przedszkoli.

Jego gléwnym zalozeniem
jest ksztaltowanie umiejetnosci
zapobiegania chorobom zakaznym.

Program skupia si¢ na najwazniejszych
metodach profilaktyki:

myciu rak 1 szczepieniach.

PRIV ET L SR
' Myjemy rece
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w m.st. Warszawie

Oddzial Promocyi Zdrowia
ul. Cyrulikéw 35
04-467 Warszawa
tel. 22 311 80 07 do 09
fax 22 310 79 01

oswiatazdrowotna@pssewawa.pl
www.pssewawa.pl

Program profilaktyki
choréh zakaznych
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Wiecej wiem

mniej choruje
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Choroby przenoszone droga pokarmowa %

WZW typu A, Dur brzuszny, Salmonelloza, %
Czerwonka bakteryjna

Choroby przenoszone przez kontakt bezposredni

Wszawica, $wierzb, owsica

0O
III. Choroby przenoszone drogg kropelkowa o O %:%
£ me ©

Gruzlica, Grypa, Ospa wietrzna, Choroba Q. %‘"‘% %t% °

meningokokowa

IV. Choroby odzwierzece

V.

Toksoplazmoza, wécieklizna, lamblioza, @
<
Q Q L)

Choroby przenoszone przez plyny ustrojowe < @

bablowica, glistnica

HIV/AIDS, WZW typu B, WZW typu C

1 wiele imnych...

PODSTAWOWY I NAJPROSTSZY SPOSOB
ZAPOBIEGANIA CHOROBOM ZAKAZNYM

Mycie rak woda 1 mydlem chroni nas

przed chorobami spowodowanymi przez:

bakterie
wirusy
grzyby ’j "‘:;
pasozyty A

(pierwotniaki, nicienie, tasiemce) d

Kiedy my¢ rece?

przed jedzeniem

przed przygotowaniem positkéw
po wyjseiu z toalety

po zabawie ze zwierzetami

po powrocie do domu

po kontakcie z osobg chorg

OBOWIAZKOWE

Tzw. ,kalendarz szczepiert” obowiazujacy

dla wszystkich obywateli naszego kraju

http: //www.szczepienia.pzh.gov.pl /main.php

ZALECANE
Szczepienia dla wybranych grup
podwyzszonego ryzyka, ze wzgledu na:

CHARAKTER PRACY

np. dla weterynarzy i lesnikéw - szczepienia przeciwko
wéciekliznie

np. dla 0séb pracujgcych przy produkeji 1 dystrybucit
zywnoscl - szczeplenia przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu A

KONDYCJE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

zwigzang z wickiem - np. dla dziect do 1 roku zycia -
szczepienia przeciwko meningokokom

zwiazang ze stanem zdrowia - np. dla os6b
chorujacych przewlekle - szczepienia przeciwko grypie

STYL ZYCIA

np. dla 0séb podrézujgeych do krajéw egzotycznych
- szczepienia przeciwko wzw typu A, durowi
brzusznemu, zélte] goraczce, wéciekliznie,

polio, cholerze, japoriskiemu zapaleniu mézgu,
meningokokomklimat tropikalny/ subtropikalny-
szczepienia przeciwko zolte] febrze, meningokokom



