ROZMNOZOVACIA SUSTAVA

Pohlavné rozmnoZovanie

- splynutie samdcej (spermia) a samicej (vajicko) pohl. bunky (B) = oplodnenie

Vajicka = Zenské pohl. B, najvacsSie B v tele, tvoria sa vo vajecnikoch, v kazdom vajecniku je asi 200 000
zarodkov vaji¢ok. Vajicko dozrieva v obdobi puberty (12. aZ 15. rok) po 45. az 50. rok veku Zeny postupne
kazdy mesiac. Putuje z vaje¢nika cez vajickovod do maternice. Ak ned6jde k oplodneniu spolu s odlié¢enou
prekrvenou sliznicou maternice odchddza z tela poSvou = menstruacia.

Spermie = muzské pohl. B, jediné pohyblivé [udské B, tvoria sa v semennikoch, patria k najmensim B.
Zacinaju sa tvorit v obdobi puberty a do staroby sa ich vytvori niekolko milionov.

V pohl. Zlazach sa tvoria aj hormény — spdsobuju tvorbu pohl. B a vznik druhotnych pohl. znakov (odlisnost

muzov od Zien).

ZAKLADNA STAVBA A FUNKCIA ROZMNOZOVACICH ORGANOV

Zakladna funkcia: vznik nového jedinca.

MuZské pohlavné orgdny:

Vnutorné: semenniky, nadsemenniky, semenovody, predstojnica (prostata)

Vonkajsie: pohlavny ud (penis), mieSok

Spermie vznikaju v semennikoch, hromadia sa v nadsemennikoch. Semenovodmi putuju do mocove;j rury.
Z tela vychadzaju von spolu s hlienom (semeno) vystreknutim (ejakulaciou). Predchadza tomu stvrdnutie
penisu (erekcia). Mimovolny vyron semena je poltcia.

Zenské pohlavné orgdny:

Vnutorné: vajecniky, vajickovody, maternica, posva

Vonkajsie: drazdec (klitoris), velké a malé pysky ohanbia

TEHOTENSTVO A POROD

K oplodneniu vajicka dochadza vo vajickovode. Oplodnené vaji¢ko sa zacne delit. Uhniezdi sa na sliznici
maternice a tvori zarodok nového jedinca. Zarodok (embryo) sa nepodoba na ¢loveka, prvé 2 mesiace.
Vytvori sa placenta (plodovy kola€) — z neho zarodok cerpd Ziviny a kyslik cez pupo€nu $nuaru. Po dvoch
mesiacoch sa vyvinie plod — podobd sa uz na cloveka. Plod sa vyvija v plodovej vode. Tehotenstvo

(gravidita) trva asi 280 dni a konci pérodom. Obdobie prvych 6 tyZzdfiov po pérode sa nazyva Sestonedelie.



PRECITAT POZORNE, NEMUSITE SA UCITO

STAROSTLIVOST POCAS TEHOTENSTVA

e prechodné zmeny v ¢innosti vnutornych organov matky. Najviac zatazené su oblicky, srdce, pecen
a Zlazy s vnutornym vylucovanim.
e ugynekoléga sa pravidelne sleduje zdravotny stav matky a plodu, rast plodu ajeho funkcie
v poradni pre tehotné. Deje sa to pomocou ultrazvuku.
e potrava novorodenca materské mlieko obsahuje potrebné Ziviny, minerdlne a obranné latky. Dieta
by sa malo dojcit ¢o najdlhsie.
Idedlny vek pre tehotenstvo je 20. aZ 30. rok Zivota Zeny.
Zasady pocas tehotenstva: zdrava strava (bielkoviny a vitaminy), pohyb, vyhybanie sa Skodlivindm (alkohol,

cigarety, drogy, lieky).

ZODPOVEDNOST ZA VZNIK NOVEHO ZIVOTA

Je potrebné zabezpedit vhodné prostredie a materidlne zabezpecenie pre telesny a dusevny vyvoj dietata.
Toto najlepsie spitia rodina.

Planované rodicovstvo je umoznené antikoncepciou = ochrana pred otehotnenim.

Muizska antikoncepcia: prezervativ (kondém)

Zenska antikoncepcia: vnitromaternicové teliesko, hormonalna antikoncepcia

Potrat (interrupcia) = umelé prerusenie tehotenstva.



