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Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-
ruchowa

Przyklady éwiczen usprawniajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa:

Zabawy ruchowe:

wykonywanie ruchow naprzemiennych rak i nég np. podczas spaceru,

zabawy ruchowe, polegajace na nasladowaniu ruchow osoby doroste;j,

zabawy na rOwnowazni , np. niskim krawezniku, czy wyznaczonej sznurkiem linii (chodzenie
do przodu, w tyt, bokiem),

zabawa w ,.klasy”, skakanie obun6z lub na jednej nodze w wyznaczonym obszarze. Moze to
by¢ tor przeszkod zrobiony np. z szarf, czy hula hop,

kreslenie (catg rgka, tokciem, palcem) w powietrzu znakow, figur geometrycznych i liter,
zabawy z pitkg, czy woreczkiem (rzucanie do celu, chwytanie oburgcz, chwytanie jedna r¢ka),
jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach,

udzial we wszelkiego rodzaju rozgrywkach sportowych, grach zrgcznosciowych,

uprawianie wszelkiego rodzaju sportow (ptywanie, koszykowka, siatkowka, pitka nozna, czy
gimnastyka),

Zabawy stolikowe:

Nawlekanie koralikow, uktadanie klockéw, patyczkoéw - wedtug podanego wzoru,



e Dobieranie do konturow figur geometrycznych takich samych figur i nalozenie na wzor
(wszelkiego rodzaju uktadanki geometryczne, naktadanki).

e uktadanie kompozycji figur geometrycznych wedlug wzoru i z pamigci;

e tworzenie i odwzorowywanie roznych kompozycji — szlaczkow, prostych przedmiotow;
kompozycji postaci cztowieka, pojazdow, przedmiotow, domow;

e malowanie jednocze$nie obydwoma rekami na duzym arkuszu przypictym do tablicy lub
podiogi;

e uzupelianie obrazkéw 0 okreSlonych konturach (kolorowanie, malowanie farbami,
wydzieranie z papieru kolorowego)

e malowanie palcem (na catej powierzchni roznokolorowych linii poziomych i pionowych);

e rysowanie Kreda na tablicy i duzych arkuszach roztozonych na podtodze;

o uktadanki obrazkowe (puzzle, historyjki obrazkowe);

e uzupehianie brakujacej czgsci obrazka;

e dobieranie par jednakowych obrazkéw (dobieranki, loteryjki, domino obrazkowe),

e uktadanie, dokanczanie ciagdw obrazkowych, czy literowych,

e rozpoznawanie zmian ilo§ciowych i jakosciowych w uktadach elementow — (zabawa " Co si¢
zmienito?" "Co zmienito miejsce?” ,,Czego brakuje?” ,,Czego za duzo?”),

e lgczenie kropek,

e wyszukiwanie wyj$cia z labiryntu,

e rysowanie po $ladzie,

e lepienie z plasteliny (modeliny, masy solnej, czy ciastoliny) wedlug wzoru,

o wszelkiego rodzaju wycinanki,

e rozwigzywanie dyktand graficznych,

e dorysowywanie brakujacej potowy obrazka

W celu usprawnienia koordynacji wzrokowo-ruchowej nalezy wykorzystywaé codzienne sytuacje,
angazowac¢ dziecko w prace domowe, samoobstugowe, dba¢ o jego rozwdj ruchowy. Przedstawione
przyktady ¢wiczen mozna modyfikowac i dostosowywac do wieku, potrzeb i zainteresowan dziecka,

Oprocz wykonywania ¢wiczen ruchowych i stolikowych zachgcamy do wykorzystywania w pracy
z dzieckiem gier dydaktycznych, ktore nie tylko pomoga w usprawnieniu funkcji percepcyjno-
motorycznych, ale beda takze formg aktywnego odpoczynku w gronie rodziny.

Polecane gry:

-,,Nawlekaj nie czekaj” - wyd. ALEXANDER,
-,,Dobble” - wyd. Rebel

-, Jenga”- wyd. HASBRO

-,,Studnia Jakuba” wyd. EPIDEIXIS
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Cwiczenia usprawniajacych percepcje shuchowa
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Rymy:

dobieranie wyrazéw rymujacych si¢ lub konczacych sie ta samg sylaba,
tworzenie rymu do podanego wyrazu,

uktadanie rymowanek.

Analiza i synteza gloskowa wyrazéw.

Wymien wyrazy:

rozpoczynajacych si¢ od podanej gtoski ( np. przymiotniki na ,,z”, rzeczowniki ,,b”),

z podang iloscig glosek ( dodatkowe polecenie np. 5 gloskowe nazwy rzeczy do jedzenia
buika, chleby, masto, mleko, serek, szynka, zupka, deser, banan, soczek.

Lancuchy wyrazowe: wymys$lanie wyrazow tak, aby kolejny rozpoczynat si¢ na ostatnig
gloske poprzedniego np. rekin — naczynie — ekierka — astronom — mleko — obraz — zegar —
rebus itd.

Jakimi gloskami réznig si¢ dwa wyrazy (powtdrz wyrazy, podaj gloski) np.
Pierwszymi gloskami np. cenna — senna, rynek — synek, dratwa — tratwa.
Ostatnimi gloskami np. kubek — kubel, mr6z — mruk, was — waz.

W érodgtosie np. barka — bajka, pajac — palac, szynka — szyszka.

Jaki wyraz powstanie, jeSli w podanym wyrazie zamienisz gloski?
powiedz oba wyrazy np.

zebra — z na 7, fale — f na sz, paczuszka — p na k,

tacka — ¢ na cz, kura — r na 1, faweczka — w na p,

kot—tnac, klosz—sznan,nuta—anay.

Powiedz jaki wyraz powstanie, gdy opus$cisz jedna z glosek np.
cera bez c, trasa bez t, barka bez b, li¢ bez 1,

smoczek bez m, stowa bez 1, brudzi¢ bezr,

czeka bez a, list bez t, rybak bez k.
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lle razy styszysz podana gloske w wyrazie? np.

»0”” — wodoodpornosc¢ (5), nieobowigzkowo (4), pobojowisko (4).
»a” — kwadratowa (3), awangarda (4), ambasada (4).

»e” — elektrownie (3), dziesigciolecie (3), ubezpieczenie (4).

»b” — babelek (2), babulenka (2), baobaby (3).

Ile razy styszysz podana gloske w zdaniu? np.

»a” Analfabeta nie potrafi czytac i pisac. (7)

,»€” Ewelina mieszka niedaleko katolickiego cmentarza. (7)
»g” Grzegorz nie lubi zabaw i gier z pedagogami. (5).

. Podziel na gloski podany wyraz, a nastepnie powiedz go od ostatniej do pierwszej np.

ale — Ela, kot — tok, tak — kat, sok — kos, len — Nel, kosz — szok,
kara — arak, celu — ulec, r6za — azur, skok — koks, Apacz — czapa,
kajak — kajak, latem — metal, Aneta — Atena, atlas — salta.

. Powtorz uslyszane wyrazy. U6z wyraz z pierwszych glosek ustyszanych stéw np.

noc — o0sa — sok = nos, las — oko — kot = lok, dama — obraz — meta = dom, (3)
kara — okno — zgby — apel = koza, wisnia — indyk — noga — oset = wino, (4)
kotek — agrest — szelki — Ewa — len = kaszel, dom — rekin — uwagi — gil — 1za = drugi 5

. Wymyslanie wyrazéw rozpoczynajacych si¢ na kolejne gloski podanego stowa np.

rok = rymy — okolica — kalendarz, tom = teatr — Ola — maszyna, (3)

mowa = mecz — obraz — wanna — atrament, doba = deszcz — ozon — baran — asfalt, (4)
pomoc = para — okno — mewa — olej — cukier, (5)

trapez = tom — rower — atlas — pasta — ekran — zegar, (6)

wakacje = waz — astronom — kalosze — atrament — cena — jez — ekran, (7)

powtérka = pole — olbrzym — waz — teatr — 6semka — rebus — katar — akacja, (8)

Analiza i synteza sylabowa.

Wymien wyrazy:

rozpoczynajacych si¢ od podanej sylaby,

z podang iloscia sylab ( dodatkowe polecenie np. czasowniki 3 sylabowe: gotuje, prasuje,
czekamy, zmywamy, myjemy, piszemy, czytamy, pltywamy, zwiedzamy, nazwy zabawek 3
sylabowe grzechotka, laleczka, samochdd, misiaczek, koteczek.

Powtérz wyrazy, wymow sylabe, ktéra jest taka sama w obu wyrazach np.
talerz — taniec, figa — fikus, ryba — ryki,

parapet — cerata, koszule — Kaszuby, komputer — papuga,

tama — zima, maki — boki, koniczyna — Karolina.

Powtorz wyrazy, podaj sylaby, ktérymi si¢ roznia np.

malina — dolina, brzuszysko — gmaszysko, kartofelek — pantofelek,
koperta — kobieta, wybrzuszenie — wyrazenie, stoliczek — stojaczek,
pokusy — pokuta, telefon — telewidz, parapet — parasol.

Powiedz, jaki wyraz powstanie, gdy opuscisz jedna z sylab:
kometa bez ko, namowa bez na, maszyna bez ma, potok bez po,
motyle bez ty, goryle bez ry, prawica bez wi, jezyki bez zy,
panna bez na, rekawy bez wy, grabie bez bie, koperta bez ta.
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Jakie imie¢ ukrylo si¢ w wyrazie? np.

alabaster, janczar, adamaszek, romans, ewakuacja,
pasiaki, kolano, kalafior, skuba¢, deklaracja,
marchewka, malina, wanna, parada, koszmarek.

Jaki wyraz ukryl sie w stowie? np.
butelka, torba, okolica, parasol, granat,
Hiszpanka, zagadka, trolejbus, kalendarz,
burak, termit, zyrafa, salata, spokéj.

Jakie wyrazy ukryly si¢ w zdaniach? np.
Grozny wrog rusza do ataku.

Gwattowny cyklon zniszczyt catg wies.
Dlaczego ston celuje traba w stoniagtko?

Czy w podanych wyrazach ukryl si¢ wyraz np.
dom, bas, bat — gtodomorek, sabat, basen, niewidomy, ambasador, batonik itd.
bar, kos, dar — rabarbar, sztandar, kostka, podarunek, skos, barytka, udar itd.

. Z pierwszych sylab podanych wyrazéw uléz nowe stowo np.

noce — syki = nosy, lasek — Tomek = lato, pasek — ranek = para,
sanie — motyl — lotka = samolot, torba — peron — danie = torpeda,
kroki — kolor — dyszel — lezak = krokodyle,

loki — koty — motyl — tyka — waza = lokomotywa.

. Z ostatnich sylab podanych wyrazéw uléz nowe stlowo:

miasto — fotelik = stolik, tempo — przemoc = pomoc,

stonko — glodomor — rzeka = komoérka, mama — foka — baleron = makaron,
tempo — sanie — sedzia — aniolek = poniedziatek,

lama — pigte — gama — katy — gumka = matematyka.

. Praca z wyrazami bezsensownymi — pseudostowami np.

znajdz ukryte nazwy roslin: paroza, koset, zedaba, sciskon, brokulot, rzepatka,

jaki sensowny wyraz powstanie, jesli z bezsensownego usuniesz wskazang sylabg np. tronton
bez ton, karolit bez lit, gobomle bez bom, kolinie bez li, zakulka bez za,

utworz wyraz z pierwszych sylab podanych pseudo stow np.

trzepolia — wikaciarz — Kkiloraty = trzewiki,

rzekoty — czownia — nisienki — Kibrzeczyk = rzeczowniki,

przestaw sylaby w pseudostowach, a otrzymasz wyrazy sensowne np.

ka — krop, dto — by, nie — cie, sze — dor, zy — brzo, zon — bi, dto — pu, ki — fret.



I1l. Cwiczenia usprawniajace logiczne myslenie -
lamiglowki

Zagadki tekstowe:

e Mamy dwa dzbanki, jeden o pojemnosci 3 litréw, drugi o pojemnosci 5 litrow. Zadanie nasze
polega na tym, aby za pomoca tych dwoch dzbankéw odmierzy¢ doktadnie 7 litroéw wody.
Odp.

1. Napeliamy dzbanek pigciolitrowy.

2. Z niego napetniamy dzbanek trzylitrowy. Te trzy litry wylewamy. W dzbanku pigciolitrowym
mamy dwa litry wody.

3. Te dwa litry wody wlewamy do dzbanka trzylitrowego.

4. Napetiamy dzbanek pigciolitrowy. Obecnie mamy pie¢ litrow w dzbanku pigciolitrowym i dwa
litry w dzbanku trzylitrowym. Razem siedem litrow.

e Pan Kowalski wyjechat na urlop. Poniewaz jest cztowiekiem prowadzacym ozywiong
korespondencje, prosit zone, ktora pozostata w miescie, aby posytata mu co wazniejsze listy.
Po tygodniu od zony nadszedt list: "Wszystko jest tutaj w porzadku. Niestety, nie moge ci
posytaé poczty, bo zabrate$ ze soba klucz od skrzynki pocztowej". Pan Kowalski puknat si¢
w czoto, zapakowal szybko kluczyk od skrzynki i wystat go w liscie do domu. Listow w
dalszym ciggu jednak nie otrzymywat. Dlaczego?

Odp.

Kluczyk wyslany listem wyladowal podobnie jak cata poczta w skrzynce. Zona wigc nie mogta
z niego skorzystac.



Odp.

Pot godziny temu na stole lezata porcja cukierkdw, a teraz ich nie ma. Ojciec spojrzat srogo na
swoich dwoch dynow i dwie corki.

— Kto zjadt stodycze? - zapytat.

— Janie - odparta Joasia.

— To ktéras z dziewczyn - powiedziat Rysiek.

— Nie, nieprawda - zawotat Marek. - To Rysiek zjadt.

— To nieprawda - rzekta Hania.

Z dhugoletniego doswiadczenia ojciec wiedziat, ze troje z nich zawsze mowi prawde, a jedno
zawsze ktamie. A wigc prawie natychmiast wiedziatl, kto zjadl stodycze. Kto to byt i jak do
tego ojciec doszedt?

Byla to Hania. Joasia powiedziata prawde stwierdzajac, Ze to nie ona zjadta. Rysiek powiedziat

prawd¢ mowiac, ze to byta ktoras z dziewczat. Marek sktamat, oskarzajac Ryska. Hania powiedziata
prawde mowiac, ze Marek sktamat.

Profesor Androwicz lubi salg lekcyjng H, poniewaz na $cianie za biurkiem znajduje sie az pie¢
zegaréw. Na dzisiejszej lekcji matematyki profesor ustawil pierwsze cztery zegary tak, jak
wida¢ ponizej. Nastgpnie zapytal uczniow: ,,Ktoéra godzina powinna by¢ na pigtym zegarze,
aby dokonczy¢ te sekwencje¢?”. Tylko jedna uczennica, Ula, udzielita wlasciwej odpowiedzi.
Ktora podata godzing?

Wskazowka: Na lekcjach profesora Androwicza czas najwyrazniej ptynie do tyhu.

Urodziny Marka, Stefka, Felka i Michata przypadaja w nastgpujace dni (kolejnosé¢
przypadkowa): 23 czerwca, 7 stycznia, 8 stycznia, 8 grudnia. Marek i Michal urodzili si¢ w
tym samym miesigcu. Michat i Felek urodzili si¢ tego samego dnia miesigca. Podaj dzien i
miesigc urodzin kazdego chtopca.

Kazda z dziewczat: Zosia, Marysia, Julia i Ada hoduje w domu jedno zwierzatko sposrod
nastepujacych: kot, papuzka, kanarek, waz boa. Jakie zwierzatko hoduje kazda z dziewczat
jesli wiadomo, ze: Marysia nie lubi ptakéw. Julia nie hoduje kanarka. Zosia ma zwierzatko o
najwigkszej liczbie nog. Wiadomo roéwniez, ze kazda z dziewczat ma inne zwierzatko.

Kazda z pieciu panien otrzymala prezent od swego kawalera. Odgadnij, kierujac si¢ nizej
podanymi informacjami, sktad kazdej pary i rodzaj prezentu, jaki otrzymata kazda panna:

= Janina nie otrzymata perfum

* Tomek podarowat swojej towarzyszce czerwone roze



*  To nie Fryderyk podarowatl Ani naszyjnik

= Sylwia, towarzyszka Pawta, nie jada owocow
=  Marek nie podarowal naszyjnika

= Julia otrzymata czekoladki, ale nie od Oskara
=  Amelia nie otrzymata kwiatow

= Julia nie jest towarzyszka Fryderyka

Cwiczenia:

¢ Korowod skojarzen
Utworz 10 wyrazowy korowod skojarzen rozpoczynajac hastem mleko, a konczac stowem dym.

Nastepnie powro¢ do hasta wyjsciowego za pomoca innych skojarzen.

¢ Brakujace ogniwo
e Majac trzy cztony analogii a, b, ¢, poszukaj ostatniego cztonu d. Przyktad:

cytryna- kwasny / cukier-.......... (stodki)
cztowiek- dom / pies...(buda) kamien- twardy / wrzatek...(goracy)
fiat- samochod / mewa...(ptak) miasto- dom / pociag-...(wagon)
fiat- pojazd / orzet...(zwierze) zaba- Kijanka / motyl-...(gasienica)
dlugopis- wktad / lampa-...(zaro6wka) pagorek- gora / morze-...(ocean)
pies- szczekac / zegarek...(tykac) dom- mieszkac¢ / ksigzka-...(czytac)
pociag- stacja / winda-...(pietro) pokdj- wojna / mowa-...(milczenie)
samochod- benzyna / krowa-...(trawa) deszcz- chmura / roélina-...(nasienie)
Indianie- wodz / karty-...(as) rumak- rycerz / miotla-...(czarownica)
wegiel- drzewo / bursztyn-...(zywica) minuta- zegarek / dzien-...(kalendarz)
olbrzym- maty / wegiel-...(biaty) renifer- $nieg / wielbtad-...(piasek)

e Skojarzenia
Wypisz co najmniej trzy blizsze i dalsze skojarzenia do podanych wyrazow. Przyktad: “rzeka”- woda,

strumyk, kapac si¢, most

KSIEZYC
AMERYKA
OKO
SNIEG
ROZA
e Slowotworstwo
Wypisz jak najwigcej stow, ktore mozna utworzy¢ z liter stowa ,, KONTROWERSJA”.

e Zdania
Napisz jak najwigcej pieciowyrazowych sensownych zdan, w ktorych kazdy wyraz zaczyna si¢ na
zadang liter¢. Nie wolno powtarza¢ raz uzytego wyrazu. Nie wolno rowniez przestawia¢ podanej
kolejnosci liter.



IV. Cwiczenia rozwijajace slownik dziecka

1. Cwiczenia literowe oraz ortograficzne
e uktadanie wezy literowych np.:
lalka, aparat, tornister, roza, adres, sowa itd.,
la - ma, ma-ma, ma-sto, sto-wik, wi-king, Kin-ga itd.

e wymienianie jak najwickszej ilosci stow zaczynajacych si¢ na dang litere
w okreslonym przedziale czasu

(np. S - ser, satata, sowa, sandaty, sanki itp.)

e zabawa w panstwa-miasta
e tworzenie jak najwigkszej ilo§ci wyrazow z podanego stowa

np. PARASOL

para, ara, rap, Sara, los, sala, Ola, rasa, las



2. Cwiczenia kategoryzujace

e przyporzadkowywanie wybranych stow do danej kategorii wg ustalonego kryterium, np.

] jabtko, buty, rekawiczki, czapka, chmura, wiatr, banan, kurtka, stonce \

UBRANIE OWOCE POGODA

e wykluczanie ze zbioru,
np. Ktore stowo nie pasuje do pozostatych?
mity, maly, smutny, samotny
banan, ziemniak, burak, marchewka
krzyczeé, wotac, tanczyé, mowic

e rozwigzywanie krzyzowek i wykreslanek tematycznych

3. Cwiczenia skojarzeniowe

e poszukiwanie stowa, ktore kojarzy si¢ z kilkoma podanymi wyrazami,
np. kwasna, zo6tta, owoc - cytryna

leczy¢, badac, pacjent - lekarz

e poszukiwanie synonimow (stowa o znaczeniu podobnym) oraz antonimoéw (stow o
Znaczeniu przeciwnym)

np. stary (zuzyty) - nowy
(majacy duzo lat) - mtody
(dawny) - obecny

e porzadkowanie wyrazéw wg okreslonego kryterium (np. wg nat¢zenia jakie$ cechy,
stopnia szczegolowosci),

np. gotowac, robié, doprawic, soli¢



POMOCE Z KTORYCH WARTO SKORZYSTAC PRZY

ROZWIJANIU SELOWNIKA

1. Pakiet talii ,,Rozwijamy mowe i myslenie dziecka, zestaw I, wyd. Komlogo
(a takze pozostale zestawy).

2. T. Bogdanska, G. Olszewska ,,Krzyzowki, zagadki, rebusy. Materialy do ¢wiczen logopedycznych
gloski i, 1, r,, i inne z tej serii, Wydawnictw Edukacyjne.

N N | 4
A
' ‘
/\/ﬁzw/// w/:ffz
PR ]
e s
RS P ——
<
A
a VLY
4

3. ,,Nazwij i wpisz. Cwiczenia stluzace wzbogacaniu stownictwa dla osob z afazja, dzieci z opdzniony
rozwojem mowy”’, praca zbiorowa, wyd. Harmonia.

4. Domina, gry logopedyczne oraz loteryjki stowno-obrazkowe (wyd. Alexsander).

5. Korzystanie ze stownikow obrazkowych dla dzieci oraz tworzenie wlasnych.
(zob. A. Seretny, ,, A co to takiego? Obrazkowy stownik jezyka polskiego (A1, A2)” .



V. Cwiczenia usprawniajace narzady mowy

VI.

®a

Zucie jezyka — szeroki luzny jezyk zujemy tak jak gume.

Wypychanie policzkéw czubkiem jezyka.

Wylizywanie jezykiem czerwieni warg — czubek zakres$la koteczka, broda nieruchoma.
Wysuwanie jezyka na brodg, potem sigganie do nosa.

Sciaganie i rozcigganie warg — nalezy pilnowaé, aby wargi przylegaty do siebie na catej
dtugosci, az po kaciki.

Wymawianie samoglosek ,,a — 0 — u” (trzy ruchy warg) ,,i — u” (dwa ruchy warg,
nasladowanie glosu osiotka)

Rozluznianie warg — dlugie wymawianie glosek (m, m, m, m...)

Wszystkie ¢wiczenia oddechowe, ktore skracaja faze wdechu (krotki wdech przez nos)

1 wydtuzaja fazg wydechowa (dtugi, rownomierny wydech przez usta); ¢wiczenia mogg by¢
wykonywane w pozycji siedzacej i lezacej (na plecach), przy zastosowaniu papierkow, watki,
piorek itp.

Cwiczenia glosowe

Nasladuj warkot silnika motocyklowego na réznych wysokosciach dzwigku. Najpierw uzywaj
jedynie warg, potem jezyka, na koniec warg i jezyka. Warto parsknac!

Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, uktadajac je w pozycji poszczegdlnych samogtosek
—,27,,,07,,,u”, ,.e”, ,i", .y, tym razem réb to gltosno.

Glosno 1 wyraznie wypowiadaj potaczenia ,,abba, obbo, ubbu, ebbe, ibbi, ybby”; ,,assa, osso,
ussu, esse, issi, yssy”. Wybierz sobie rdzne spotgtoski i tacz je z samogloskami wediug
powyzszego wzoru. Kazda gloska musi by¢ styszalna!

W réznym tempie wypowiedz: ,,da-ta-za-sa-dza-ca-na-ta”; ,,di-ti-zi-si-dzi”; ,,zia-sia-dzia-cia-
nia”; ,,ga-ka-ha-cha”; ,,gia-kia-hia-chia”.

W réznym tempie powiedz ,,brim, bram, bram, bram, brom”; ,trim, tram, tram, tram, trom”;
,.krim, kram, kram, kram, krom” itd.



1.

3.

KSIAZKI DLA UCZNIOW KLAS IV — VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

Program Edukacyjno — Terapeutyczny ORTOGRAFFITI, Danuta Chwastniewska, Czytam,
rozumiem, Zeszyty ¢wiczen dla uczniow klas IV — V SP, Wydawnictwo Operon.

0, U Poziom pierwszy

RZ, 7. Poziom pierwszy
CH, H Poziom pierwszy
MIKS Poziom pierwszy

Program Edukacyjno — Terapeutyczny ORTOGRAFFITI, Renata Czabaj, Aleksandra
Piechnik — Kaszuba ,,Czytam, rozumiem”, Poziom drugi, Zeszyty ¢wiczen dla uczniow klas
V — VI SP, Wydawnictwo Operon.

a) O, U Poziom drugi

b) RZ, Z Poziom drugi
c¢) CH, H Poziom drugi
d) MIKS Poziom drugi

Marta Bogdanowicz, Malgorzata Rozynska, Program Edukacyjno — Terapeutyczny
ORTOGRAFFITI Pisze coraz ladniej. Od dysgrafii do kaligrafii. Zeszyt ¢wiczen dla
uczniow klas IV — VI SP, cze$¢ pierwsza i druga, Wydawnictwo Operon.

ad.1,2,3 Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON

www.ortograffiti.pl

e — mail: ortograffiti@operon.pl

tel. centrali 58 679 00 00

10.

11.

Anna Tonska — Szyfelbein, Ortografki czyli zabawne historyjki i ¢wiczenia ortograficzne dla
uczniow klas TV — VI, Wydawnictwo Harmonia.

Janina Mickiewicz, Cwiczenia usprawniajace nauke pisania i czytania dla uczniéw klas IV —
VI, Torun 2009.

Janina Mickiewicz, Chce wiedzie¢............ czytanie ze zrozumieniem dla ucznidéw klas IV —
VI, Torun 2007.

Wiestaw Went, Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem dla uczniéw klasy 4 (inne tomy dla
klasy 5, 6), Wydawnictwo Edukacyjne Zak.

Alicja Malasiewicz, Wprawki w czytaniu sylabowym dla uczniéow z dysleksja i nie tylko,
Wydawnictwo Harmonia.

Barbara Zakrzewska, 3,2,1,0 ............ start, Czytanie treningowe, Wyd. Harmonia.

Danuta Gmosinska, Czytam, rozumiem, wiem. Teksty 1 C¢wiczenia dla uczniow
z trudno$ciami w czytaniu. Materialy do pracy z uczniami w wieku 11 — 15 lat.
Wydawnictwo Res Polona.

Maria Popiela, Wszystko umieml...... bo czytam i rozumiem. Trening czytania ze
zrozumieniem dla klas IV — VI szkoty podstawowej, Wydawnictwo Olimp. Jezyk polski,
Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe.


http://www.ortograffiti.pl/
mailto:ortograffiti@operon.pl

12. Danuta Chwastniewska, Agnieszka Gorzatczynska — Mroz, Jezyk Polski, Ortografia dla klasy
czwartej.

13. Danuta Rozek, Ortografia dla klasy piate;.

14. Danuta Rozek, Ortografia dla klasy szdstej.

POMOCE DLA UCZNIOW
1. PUS, ksiazeczki i klocki, Wydawnictwo Epideixis m.in.:

a) Ortografia, Zmigckczenia

b) Ortografia 6 —u

c) Ortografiarz—z

d) Ortografiach —h

e) Stowniczek ortograficzny dla dzieci t. 1, 2, 3, 4.
f) Gramatyka na wesoto t.1, 2.

g) Co robi? Co robig? — czasownik.

h) Rzeczownikt. 1, 2.

i) Przymiotnik t. 1, 2.

J) ..Skoncentruyj si¢” t.1, 2.

k) ,.Rusz glowg” t. 1, 2.

I) ,,Wyliczanki, rymowanki” t.1, 2.

m) ,,Stowniczek frazeologiczny dla dzieci” t.1, 2.
n) ,,Stowniczek wyrazow obcych dla dzieci”

0) Zgadywanki ZIMA

p) Zgadywanki WIOSNA

q) Zgadywanki LATO

r) Zgadywanki JESIEN

2. LOGICO - PICCOLO tabliczka z kéleczkami i ksiazeczki m.in.:
a) Latwy poczatek ,,Widze i mysle*
b) ,,Zielona ortografia“ klasa I
c) ,,R6zowa ortografia“ klasa II
d) ,Niebieska ortografia“ klasa ITI
e) ,,Rosliny lesne, polne i ogrodowe*

3. SCRABBLE
4. BITY ORTOGRAFICZNE Magdalena Sabik, Wydawnictwo WiR.
5. LOTTO ortografia, edukacyjna loteryjka obrazkowa z elementami ortografii. Wydawnictwo
Adamigo.
6. PIRAMIDA - uktadanka edukacyjna, pomysl, ut6z, sprawdz. Wydawnictwo Epideixis.
7. LAMiSELOWKA, Gra w stowa dla 2 — 4 0s6b w wieku powyzej 9 lat.
To lepsze niz krzyzowka. Autor: Jacek Szczap.



Pomoce do ¢wiczen percepcji wzrokowej i pamieci wzrokowej:
1. Mozaika

2. Tangram

3. Super pamig¢ — Memory

4. Puzzle

5. Supelek — patrz i pordwnaj

KSIAZKI POMOCNE DLA RODZICOW DZIECI ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI

1. Marta Bogdanowicz, Anna Adryjanek, Uczen z dysleksja w szkole, poradnik nie tylko
dla polonistow, Wydawnictwo Operon.

2. Marta Bogdanowicz, O dysleksji czyli specyficznych trudno$ciach w czytaniu
I pisaniu — odpowiedzi na pytania rodzicow i nauczycieli, Lublin 1994.

3. Jak pomoc dziecku z dysortografia, Poradnik metodyczny pod red. Wandy Turewicz.
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze, Zielona gora 2002.

4. Amelia Rentflejsz — Kuczyk, Jak pomoc dzieciom dyslektycznym? Poradnik dla
nauczycieli i rodzicow, Wydawnictwo Juka.

5. Jill McMinn, Pomoé6z dziecku z zaburzeniami mowy i komunikacji jezykowe;,
Praktyczny Poradnik dla rodzicow 1 pedagogow, Wyd. Liber, Warszawa 2006.

6. G.Squires, S.McKeown, Pomo6z dziecku z dysleksjg, Praktyczny poradnik dla
rodzicow i pedagogow, Wydawnictwo Liber, Warszawa 2006.

7. J.Lewinson, Poméz dziecku z dysgrafiag, Praktyczny poradnik dla rodzicow
1 pedagogow, Wydawnictwo Liber, Warszawa 2006.



VII. Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa:

— wyszukiwanie r6znic migdzy dwoma, pozornie identycznymi obrazkami,

— dobieranie par jednakowych obrazkow, gra w domino, dobieranki, loteryjki,

— dopasowywanie obrazkow do konturéw, cieni,

— zabawy pamie¢ci wzrokowej: ,,Czego brakuje w pokoju?”, ,,Co si¢ zmienito?”,

— wyszukiwanie wérodd pozornie identycznych obrazkow jednego roznigcego si¢
szczegbdlem,

— uzupehianie sekwencji tematycznych, np. o obrazki: mis, lalka, kotek, mis, ........
kotek,

— sktadanie z cz¢sci obrazka rozcinanego w obecnosci dziecka,

— ukladanie puzzli,

— wykreslanki wyrazowe,

— odwzorowywanie uktadu patyczkdéw, klockdw,

— laczenie kropek.

Polecane gry:

- ,,Dobble”
- ,,Corner’, firmy Trefl




VIII.

Cwiczenia usprawniajace motorvke mala
i grafomotoryke:

lepienie z plasteliny, masy solnej, ciastoliny,

wydzieranki z kolorowego papieru, bibuty,

wycinanie ksztattow z papieru,

origami,

zabawy paluszkowe,

nawlekanie koralikow,

zbieranie drobnych elementéw: guzikdw, suszonego groszku,

$ciskanie migkkiej piteczki, gabki,

zabawy z wlewaniem, przelewaniem,

zakrecanie, odkrecanie stoikow, butelek,

kreslenie linii w ograniczonym polu, rysowanie szlaczkow i wzoréw z elementow
liter,

kolorowanie kredkami konturowych rysunkéw,

kolorowanie mandali,

wypetnianie konturéw kolorem za pomocg kresek pionowych lub poziomych (od gory
do dotu, od lewa do prawa),

_ ]Drzyplnam?1 zdejmowanie klipsow do bielizny, 8. ?ﬁw‘
— przewlekanie sznurowadet, wh i 0‘
— szycle. o
& NAWLEKAI NIE CczEKA)
Polecane gry:

- ,Nawlekaj nie czek aj, wydawnictwo Alexander

-, Bierki” %/



