Nakupujeme doma

Aj v tychto ¢asoch potrebujeme chodit do obchodu, aby sme si nakupili. Mozno
nam predtym pomahali aj deti, no teraz s nami do obchodu nechodia... M6Zu
vsak nakupovat ,,akoze” pomocou letaku, ktory si donesiete s nakupom domov.
Ja som ako priklad pouZila katalég LIDL.
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S detmi si ho moZete spoloc¢ne prelistovat a zakruzkovat, ¢o im chuti, ¢o maju
radi a ¢o by chceli kupit. Zaroven vam musia povedat aspon jednou vetou nieco
o zvolenom vyrobku. Napr. nanuk — Nanuk je chutny a studeny., pistacie —
Pistacie treba osupat., maliny- Maliny ddvame do kolaca. atd.

Potom si deti m6Zu z kataldgu oblUbené potraviny vystrihnut a nalepit do zosita
(kosika). Pod potraviny im moZete napisat ceny, ktoré zaokruhlite na celé eura.
Napr. nanuk: 3,- pistacie 4,- maliny 3,- a nechate nech spocita, kolko eur by
priblizne zaplatilo, ak by bolo v obchode. 3+4+3=10. Ak mate doma bankovky
réznej nominalnej hodnoty, moZete mu dat vybrat, ktora z bankoviek by to
bola. Pripadne mu vysvetlit, Ze by mohlo zaplatit aj dvoma 5-eurovymi
bankovkami alebo aj 20 eurovkou. Potom by muselo vypocitat, kolko eur mu
pani predavacka vratila (20-10=10).



Je to zaroven prileZitost opat detom pripomenut aké nominalne hodnoty
penazi na Slovensku mame (mince, bankovky). Mézete ich porovnavat alebo
vyskladat rovnaku hodnotu (dve 5 eurové bankovky = jedna 10 eurovka).

Hru mozZete obmenit aj tak, Ze im napiSete ndakupny zoznam, ktory predtym
vytvorite pomocou katalogu. Deti si potraviny vystrihnu, vloZia do koSika
(nalepia do zosita) a spocitaju vyssie uvedenym sposobom kolko penazi budu
na nakup potrebovat. Odporicam, aby ste pocitali zo zaciatku len s celymi
eurami, aby sa deti naucili s nimi pracovat a az ked budu zvladat spocitavat celé
eura, pouzivat centy — zo zaciatku len 50 centov, neskér aj 10 a 20 a podla toho
prisposobit aj zaokruhlovanie.

Obdobou nakupovania moze byt, Ze im date finanény limit, napr. 15 eur a nech
vyberu potraviny, ktoré chcu tak, aby sa zmestili do zadanej sumy.
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Popri nakupovani méZzeme detom pripomenut, ktoré potraviny su pre ich vyvin
dolezité, zdravé a ktoré naopak nezdravé a preto by sme ich mali konzumovat
skor vynimocne alebo su pre nich Uplne zakdzané (napr. alkohol) a preco.

DONAKUPOVANIA!



