Mamo, tato! Rozwijaj inteligencje emocjonalng swojego dziecka!

Szanowni Panstwo, drodzy rodzice, dzis kilka stow o inteligenc;ji
emocjonalne;.

Inteligencja emocjonalna to zdolnos¢ rozpoznawania i kontrolowania emocji

swoich i innych ludzi.

Sktada sie ona z pieciu pozioméw:

samoswiadomosci - czyli zdolnosci do identyfikowania i nazywania emociji,
samokontroli — umiejetnosci regulowania i radzenia sobie z emocjami,
motywacji wewnetrznej - wytrwatosci, nastawienia na realizowanie przez siebie
wyznaczonego celu,

empatii - rozumienia uczuc innych,

kompetencji spotecznych — interakcji miedzyludzkich.

W przedszkolu staramy sie wspiera¢ rozwdj inteligencji emocjonalnej podczas codziennych
zajec¢ oraz w pracy specjalistycznej. Realizujemy programy nauczania emocjonalnego, ktére
pomagajg dzieciom radzi¢ sobie ze stresem, uczg je rozwigzywac konflikty i doskonalié
zdolnos¢ zmieniania perspektywy odbieranych zdarzen.

Réwniez w domu mozna pomadc dziecku pracowacé nad emocjami.

Oto kilka prostych pomystéw, ktére pozwolg dzieciom rozwing¢ inteligencje emocjonalna.
Pisanie pamietnika.

To nie tylko zacheta dla dzieci do zastanowienia sie nad wtasnymi emocjami, ale réwniez
dobre ¢wiczenie na rozwijanie umiejetnosci pisania. Dziecko moze zaczac pisac ksigzke!



Mozna uzy¢ do tego czystego zeszytu. Zachecaj dziecko do rysowania, a nawet bazgrania w
pamietniku. Pomaga to dotrze¢ do emocji, poniewaz czasami trudno jest wyrazi¢ stowami
nasze samopoczucie. To takze Swietne rozwigzanie takze dla dzieci jeszcze niepiszacych, albo
dopiero uczacych sie pisac.

Uczuciowy batwan.

Nawet najmfodsze dziecko mozna zacheci¢ do méwienia o emocjach za pomocy zajeé
praktycznych. Przygotuj ciasto do zabawy oraz wytupiaste, wyciete z kartonu oczy, i zache¢
dziecko do zrobienia rzezby przedstawiajgcej jego uczucia.

Autoportret rzeczywistych rozmiarow

Jak widzimy samych siebie? To trudne pytanie dla nas wszystkich, a dla dzieci
w szczegdlnosci. Zacheé¢ dziecko do narysowania siebie oraz dopowiedzenia o sobie tego,
czego nie wida¢, z «czego jest dumne, co jest dla niego najwazniejsze.
Cwiczenie to wspiera poczucie wtasnej wartosci i pokazuje, ze w ludziach jest co$ wiecej niz
tylko wyglad zewnetrzny.

Kalambury z emocjami

Zréb z rozmowy o emocjach rodzinng zabawe. Dziecko polubi odgrywanie wtasnych emocji,
a zabawa bedzie jeszcze lepsza, jesli dotgczy do niej rodzenstwo i rodzice.

Opowiadanie historii

Pisarze starajg sie upora¢ ze swoimi skomplikowanymi uczuciami wifasnie dzieki
pisaniu. Opowiadanie historii jest zarezerwowane nie tylko dla dorostych, ktérzy musza
przetrawi¢  swoje emocje. Moze takze pomdc dziecku radzeniu  sobie
z emocjami. Pozwala im to na wyfadowanie ich w nierealnym S$wiecie ich witasnego
opowiadania.

Pisanie listow

To nie jest metoda stricte spotecznego nauczania emocjonalnego, ale przeciez pisanie nawet
krétkich notek/ rysowanie prostych rysunkdéw, zaadresowanych do dziecka oznacza, ze o nim
myslimy i je wspieramy. To poprawia samopoczucie i pozwala przetrwac trudny dzien.
A dzieci mogg nas zaskoczy¢ jakims$ liscikiem zwrotnym!

Szanowni Panistwo, drodzy rodzice !

Chce przypomnieé, ze jezeli potrzebujecie wsparcia, porady, rozmowy jestem do
Waszej dyspozycji. Mdj adres mailowy aleksandrahutmanska@gmail.com

Czekam na wiadomosci, mozemy umowic sie na rozmowe w dogodnym terminie.

Bedzie mi bardzo mito Ola Hutmanska psycholog.
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