Konspekt zaje¢ z wykorzystaniem zakupionego sprzetu w ramach projektu

., AKTYWNA TABLICA”.

Temat lekcji: .My i nasze emocje”

Data: 16.11.21r. godzina 8.10

Grupa docelowa- dzieci przedszkolne grupa ,,0” korzystajace z pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j

Zaproszeni nauczyciele (lekcja otwarta/kolezenska):wybrani nauczyciele ze
Szkoty Podstawowej w Matkocinie t]. p. £aczyk, p. Szymezyk, p. Mroczek, p.

Radziszewska

Prowadzaca: J. Tota

Uczestnicy

Formy
pracy

Cele ogolne

Cele
szczegbtowe

Czas
trwania

Dzieci w wieku przedszkolnym

grupowa

Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego oraz
rozwijanie inteligencji emocjonalnej

Dziecko:

Uczy sie rozpoznawac i nazywac emocje

Rozwija wrazliwos¢ emocjonalng

Potrafi nazwa¢ emocje innych oso6b

Wie, ze kazde przezywane emocje sa

wazne 1 potrzebne

o Potrafi adekwatnie reagowac na emocje
innych

o Lepiej funkcjonuje w grupie rowiesniczej

O © O O

1 x 45 minut

t



Potrzebne Materiat pomocniczy nr 1- podklad muzyczny Marsz
Turecki — W. A. Mozart.

materiat pomocniczy nr 2: Buzki (emotikony)
przedstawiajace rozne emocje

materialy

material pomocniczy nr 2 Edu Sensus- Moc emocji — I
film ,,$wiat emocji”

karty pracy nr 3. Karty ,,zmazywalne” z kilkoma
konturami twarzy ( Zrodlo wiasne)

o lusterka (po jednym na pare)

o karki A4 , kredki, pisaki, brokat

Metody pogadanka, e ¢wiczenia praktyczne (praca z

pracy obrazkami/emotkami, uzupetnianie zdan) oraz z
wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej i pomocy dydaktycznej z Edu Sensus-
moc emocji

zdjecia/ilustracje:
https://quizlet.com/pl/407705212/rewalidacja-emocije-
flash-cards

Przebieg zaje¢c

1. Przywitanie- zabawa muzyczna — taniec przy muzyce( marsz Turecki),
na przerwe w muzyce dzieci wymyslaja/pokazuja mity ukton do
kolezanki lub kolegi/pan.

2. Prowadzaca zaprasza dzieci do zabawy. Staje przed nimi i pokazuje
ilustracje- emotki réznych emocji (tj. rados¢, zto$¢, smutek, zaskoczenie).
Nastepnie wykorzystujac do tego celu mimike twarzy, postawe ciata i
gesty stara sie wszystkim dzieciom odzwierciedli¢ dana emocje. Dzieci
mowia, czy to, co wyraza prowadzaca jest przyjemne czy nieprzyjemne i
probuja nazwac poszczegodlne stany.
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3. Prowadzaca méwi, ze to, co pokazata, nazywamy emocjami i krétko
wyjasnia to pojecie (s to uczucia, ktére towarzyszg nam w danej chwili,
nasze reakcje na to, co si¢ wokoét nas dzieje). W tym miejscu warto
uswiadomi¢ przedszkolakom, ze wszystkie emocje, takze te
nieprzyjemne, sa naturalne i potrzebne.

4. Prowadzaca wyjasnia cel zajeé: nauczymy si¢ rozpoznawac réozne emocje
i zastanowimy sie, co mozemy z nimi zrobi¢.

5. Prowadzaca prosi dzieci by usiadly przed monitorem . Wiacza film —
moje emocje. Prezentuje ekran z pytaniami i odtwarza je kolejno t;.

-kiedy czujesz rados¢?
-po czym poznasz ,ze czujesz rados¢/ ztosc?
-co Cie ostatnio zasmucito?

6. Kazde dziecko losuje ilustracje (emocje) i przed lustrem stara si¢
zademonstrowaé emocje. Pozostali maja za zadanie zgadna¢ jaka emocje
przedstawia dziecko. Prowadzaca na koniec prezentacji prosi by wszystkie
osoby uczestniczace podzielity emocje na dwie grupy: przyjemne 1
nieprzyjemne.

7. narysuj emocje- prowadzaca rozdaje kartki z konturami twarzy. Dzieci i
nauczyciele bioracy udziat w lekcji dorysowuja oczy, nosy i usta wedtug
instrukcji prowadzacej. (Pierwsza buzia jest wesota. Druga buzia jest
zdziwiona, itd.). Na trzy-czte-ry wszyscy pokazuja swoje rysunki.

8. zabawa z lustrem - Dzieci patrzg w mate lusterka i stroja miny wedtug
instrukcji nauczyciela (Jestes radosny/zly/przestraszony itd.).

9. co czujesz gdy? Prowadzaca zadaje dzieciom pytania, a one podaja
emocje, jakie kojarza im sie z dang sytuacja. Moga wyjasni¢, dlaczego
odczuwajg tak sie czuja. Przyklady pytan:

-Co czujesz, gdy dostaniesz prezent?

-Co czujesz, gdy zepsujesz ulubiona zabawke?

-Co czujesz, gdy pokliocisz sig z kolega/kolezankg?



-Co czujesz, kiedy swieci stonce?

10. pogadanka- wszyscy siadaja w kregu. Prowadzaca przypomina
dzieciom ,ze kazda emocja jest wazna w zyciu kazdego czlowieka/dziecka.
Prowadzaca prosi by kazdy si¢ zastanowit co by byto gdyby ciagle
odczuwaly tylko rados¢ albo smutek.

11. namaluje emocje- dzieci rysuja samodzielnie wybrana przez siebie
emocje. Prowadzaca pokazuje wszystkie prace na forum i pyta kazdego
kiedy czuto dziecko taka emocje? W jakiej sytuacji?

12. zakonczenie. Prowadzaca prosi dzieci by dokonczyly zdanie ,.teraz
towarzyszy mi...”

13. podziekowanie za udziat

.



