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Cwiczenia logopedyczne - pomoga nauczy¢ dziecko "r"

Oto kilka propozycji ¢wiczen, ktore, regularnie wykonywane, pomoga dziecku
wycwiczy¢ trudng gtoske r. Warto wykonywac je z dzieckiem przed lustrem, by
mogto obserwowac poprawno$¢ ruchow artykulacyjnych.

1. Nasladujemy ssanie cukierka — wykonujemy je najlepiej przed lustrem, by
moc oceni¢ poprawnos¢ wykonywania ¢wiczenia.

2. Odklejanie jezykiem optatka lub kawatka flipsa przyklejonego do
podniebienia.

3. Spiewanie szybko la, lo, le, lu w rytmie znanej melodii. (np. Panie Janie..)

4. Klaskanie jezykiem — nasladowanie stukania kopyt konia. Najpierw kon
jedzie bardzo szybko, stopniowo coraz wolniej, az w koncu zatrzymuje si¢ w
polowie a nasz jezyk zostaje przyssany do podniebienia.

5. Kobra — ¢w. podobne jak wyzej, tyle, ze jezyk przyssany staramy si¢
utrzymac dluzej a nastgpnie mocno dmuchng¢, tak, by opadajacy jezyk
zawibrowal. Cwiczenie powtarzamy czesto, wowczas dziecko wyczuje, jak
wprawi¢ czubek jezyka w drganie.

6. Zdmuchiwanie skrawkdéw papieru z czubka jezyka — malenkie skrawki
papieru umieszczamy na lekko uniesionym czubku jezyka, nastepnie
energicznie dmuchamy, wprawiajac czubek jezyka w drganie.

7. Bardzo szerokie rozcigganie jezyka, ktory wsuwa si¢ do jamy ustnej 1
wysuwa z niej — jego brzegi powinny dotykac z¢gbodw trzonowych.

8. Ukladanie szerokiego jezyka przy lekko rozchylonych ustach i
wykonywanie wdechoéw 1 wydechow.

9. Nasladowanie dzwigkow:
- budzika: drrrryn, drrryn

- gry na trabce: tra, tro, tre

- parskania konia: prrry



