
PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA 

 związane z funkcjonowaniem szkoły w czasie epidemii 
w Szkole Podstawowej nr 19 w Zespole Szkolno – Przedszkolnym nr 7 

opracowane na podstawie wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego, 
Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej dla publicznych i 

niepublicznych placówek od 1 września 2020 r. 

I. Organizacja pracy w szkole  

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 
dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w 
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze 

szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów 

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły jest zamieszczona informacja o obowiązku 
dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszystkim 
wchodzącym do budynku szkoły umożliwia się skorzystanie z płynu do dezynfekcji 
rąk.  

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci do szkoły nie mogą wchodzić do przestrzeni 
wspólnej szkoły, również do przedsionka. 

5. Opiekunowie odbierający dzieci ze świetlicy szkolnej mogą wchodzić do przestrzeni 

wspólnej szkoły, zachowując zasady: 

a) 1 opiekun po dziecko/dzieci, 
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 
c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,   
d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z 
bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona 
ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 
e) opiekunowie zobowiązani są do przestrzegania regulaminu obowiązującego w 
świetlicy szkolnej. 

6. W miarę możliwości ogranicza się  przebywanie w szkole osób z zewnątrz do 
niezbędnego minimum (obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i 
nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) i w wyznaczonych obszarach. 

7. Wejście rodzica na teren placówki będzie możliwe tylko i wyłącznie w przypadku 

wystąpienia sytuacji, która wymaga osobistego załatwienia danej sprawy. 

8. Do szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia wykorzystywany jest 
kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

9. Szkoła posiada termometr bezdotykowy, który będzie dezynfekowany po 
kilkukrotnym użyciu. W przypadku użycia innego termometru niż termometr 
bezdotykowy będzie on dezynfekowany po każdym użyciu.  



10. W sytuacji, gdy pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 
infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel: 
a)  uczeń będzie odizolowany w odrębnym pomieszczeniu(pom. nr 2 na parterze), 
przy zapewnieniu min. 2 m odległości od innych osób, 
b)  niezwłocznie powiadomiony będzie rodzic o konieczności pilnego odebrania 
ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

11. W miarę możliwości zwraca się uwagę na  zachowanie dystansu między osobami 
przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ogranicza się 
gromadzenie się uczniów na terenie szkoły 
a) różne godziny przerw międzylekcyjnych dla klas I – III i dla klas IV – VIII (klasy I – III 

10 minut wcześniej) 
b) różne wyznaczone godziny na spożywanie posiłków w stołówce (według 
odrębnego grafiku) 
c) w miarę warunków pogodowych prowadzenie lekcji na świeżym powietrzu 
d) nieodbieranie dzieci ze świetlicy przez rodziców w czasie przerw międzylekcyjnych 
e) zajęcia wychowania fizycznego na świeżym powietrzu bez konieczności 
przebierania się w szatni  
f) podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w 
których nie można zachować dystansu, ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe. 
g) czasowe zawieszenie organizowania zajęć gimnastyki korekcyjnej dla dzieci  
przedszkolnych w szkolnej sali gimnastycznej 
h) spędzanie przerw międzylekcyjnych na świeżym powietrzu, na boiskach szkolnych 
na terenie szkoły 
i) wchodzenie uczniów do szkoły po przerwie międzylekcyjnej oddzielnymi wejściami: 
kl. 4-6 wejście B; kl. 7 – 8 wejście A;  
j) ogranicza się aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami. 
k) w przypadku korzystania z indywidualnych szafek przed rozpoczęciem i po 
zakończeniu zajęć, uczniowie  zachowują szczególną ostrożność i dystans społeczny. 

12. Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy 
bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania 
oczu, nosa i ust. 

13. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 
lub dezynfekować, zostały usunięte lub uniemożliwiono do nich dostęp. Przybory do 
ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć są czyszczone 
lub dezynfekowane. 

14. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować 
się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie 
powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

15. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga są myte detergentem 
lub dezynfekowane po każdym dniu zajęć.   

16. Sale lekcyjne, części wspólne (korytarze) są wietrzone co najmniej raz na godzinę, w 
czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

17. Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach 
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min, najczęściej 10 minut 
przed przerwą dla klas IV-VIII  

18. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.   



19. Zajęcia świetlicowe odbywają się w salach dydaktycznych dla klas I – III oraz dla 
uczniów klas 4 w sali nr 1 na parterze. Do regulaminu korzystania z zajęć 
świetlicowych wprowadzono zapisy, dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie 
epidemii. Środki do dezynfekcji rąk są rozmieszczone w świetlicy w sposób 
umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna. Sale 
świetlicowe są wietrzone (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w 
świetlicy), w tym w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po 
przeprowadzeniu dezynfekcji.  

20. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej ograniczają 
kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

21. W czasie zajęć pozalekcyjnych organizowanych w szkole uwzględnia się odpowiednio 
zasady dotyczące organizacji zajęć lekcyjnych. 

22. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej określa jej zaktualizowany regulamin 
(dostępny na stronie internetowej szkoły, przesłany do uczniów i rodziców za 
pośrednictwem dziennika elektronicznego oraz wywieszony przed salą biblioteki), 
który  uwzględnia konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów 
przechowywanych w bibliotece.  

23. W szkole jest zatrudniona pielęgniarka, która pracuje w gabinecie profilaktyki 
zdrowotnej na parterze w poniedziałki, wtorki i środy w godz. 8.00 – 15.00. 

24. Nauczyciel może nosić maseczkę lub przyłbicę w czasie zajęć z uczniami i podczas 

dyżurów w czasie przerw międzylekcyjnych. 

25.  Uczeń nosi maseczkę zasłaniającą nos i usta lub przyłbicę w szkole. Wyjątek może 

stanowić lekcja i czas  spożywania posiłków.  

II. Obowiązki nauczyciela 

1. Wyjaśnia uczniom, jakie zasady bezpieczeństwa obecnie obowiązują w szkole i 
dlaczego zostały wprowadzone. 

2. W miarę możliwości pilnuje, aby uczniowie nie pożyczali sobie przyborów,  
podręczników i innych przedmiotów. 

3. Wietrzy salę, w której organizowane są lekcje lub inne zajęcia, co najmniej raz na 
godzinę. 

4. Zwraca uwagę, aby uczniowie często i regularnie myli ręce, szczególnie przed 
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajęć na świeżym powietrzu.  

5. Unika organizowania się  większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu, w tym 
ustala bezpieczną zasadę korzystania przez grupę z szatni po zakończeniu zajęć. 

 

III. Obowiązki rodzica 

1. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający uczniów do szkoły nie mogą wchodzić do 
przestrzeni wspólnej szkoły. 

2. Rodzice odbierający uczniów ze świetlicy (szkoły) mają zachować dystans społeczny w 
odniesieniu do pracowników szkoły oraz innych uczniów i ich rodziców wynoszący 
minimum 1,5 m. 

3. Rodzice wchodzący do szkoły muszą rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków 
ostrożności (m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 



4. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów chorobowych 
sugerujących chorobę zakaźną. 

5. Uczniowie do szkoły są przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe. 
6. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzać 

ucznia do szkoły. 
7. Jeżeli rodzina dziecka uczęszczającego na zajęcia w szkole zostanie objęta 

kwarantanną, rodzic natychmiast poinformuje o tym fakcie placówkę:  
tel. 71 798 69 30, e-mail: sekretariat@zsp7wroc.pl 

8. Rodzice powinni zaktualizować numery kontaktowe. 
9. Rodzice wyrażają zgodę na pomiar temperatury ciała ucznia, jeżeli zaistnieje taka 

konieczność, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych (w 
szkole zakupiono termometr bezdotykowy, który jest dezynfekowany po 
kilkukrotnym użyciu). 

10. Rodzic jest zobowiązany do niezwłocznego odebrania dziecka ze szkoły w przypadku 
otrzymania informacji o niepokojących objawach chorobowych dziecka. 

 

IV. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

 
1. Przy wejściu głównym umieszczone są numery telefonów do właściwej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz 
organów, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów 
chorobowych. 

2. Przed wejściem do budynku szkoły umieszczono pojemnik z płynem dezynfekującym 
do rąk oraz zamieszczono informację o sposobie jego użycia oraz obowiązku 
dezynfekowania rąk przez wszystkie osoby wchodzące do szkoły. 

3. Wszystkie osoby wchodzące do szkoły powinny dezynfekować dłonie lub zakładać 
rękawiczki ochronne, mieć zakryte usta i nos oraz nie przekraczać obowiązujących 
stref przebywania. 

4. Wszyscy pracownicy i uczniowie mają obowiązek regularnego mycia rąk wodą z 
mydłem oraz dopilnowania, aby robili to uczniowie, szczególnie po przyjściu do 
szkoły, przed jedzeniem i po powrocie z boiska, po skorzystaniu z toalety. 

5. Kierownik gospodarczy monitoruje codzienne prace porządkowe pracowników 
obsługi, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, 
pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji 
powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w 
salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. Przy 
dezynfekcji włączników  zachowuje się szczególną ostrożność ze względu na 
wystąpienie ryzyka porażenia prądem. 

6. Przeprowadzając dezynfekcję, ściśle przestrzega się zaleceń producenta znajdujących 
się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ściśle przestrzega się czasu niezbędnego do 
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak, aby uczniowie nie 
byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych  wywieszono plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 
instrukcje. 

8. Toalety są dezynfekowane na bieżąco. 



9. Na parterze szkoły znajduje się pojemnik do wyrzucania maseczek lub rękawic 

jednorazowych używanych przez nauczycieli,  pracowników i uczniów.  

 

V. Żywienie 

1. Przy organizacji żywienia w szkole  obok warunków higienicznych, wymaganych 
przepisami prawa, odnoszących się do funkcjonowania żywienia zbiorowego, 
dodatkowo wprowadza się zasady szczególnej ostrożności dotyczące zabezpieczenia 
pracowników, w miarę możliwości zwiększa  odległość stanowisk pracy (1,5 m), a jeśli 
to niemożliwe – zapewnia środki ochrony osobistej, płyny dezynfekujące do 
czyszczenia powierzchni i sprzętów. Szczególną uwagę  zwraca się na utrzymanie 
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu 
kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców. 

2. Uczniowie spożywają obiady w stołówce szkolnej według ustalonego grafiku. 
3. Uczniowie klas I – III jedzą obiady pod opieką nauczycieli świetlicy szkolnej. 
4. Po każdej grupie jedzącej  obiad czyszczone są blaty stołów i poręcze krzeseł.  
5. Naczynia i sztućce wielorazowego użytku myte są w zmywarce z dodatkiem 

detergentu, w temperaturze min. 60 C lub wyparzane. 
6. W stołówce nie ma samoobsługi. Dania podawane są przez wyznaczonego 

pracownika. 
 

VI. Procedura postępowania w przypadku podejrzenia 

zakażenia  COVID-19 u pracownika szkoły 

 
1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy 
domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych 
lub w izolacji. 

2. W miarę możliwości nie angażuje się w zajęcia pracowników powyżej 60. roku życia 
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. 
podwyższonego ryzyka. 

3. W szkole jest wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposażone w środki ochrony i płyn 
dezynfekujący) pomieszczenie ( gabinet pielęgniarki), w którym będzie można 
odizolować osobę w przypadku zdiagnozowania objawów chorobowych. 

4. Pracownicy szkoły zostali poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących 
objawów choroby zakaźnej nie mogą przychodzić do pracy. Powinni pozostać w 
domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, 
aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić 
pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 
Muszą również poinformować o tym Dyrektora szkoły. Zaleca się bieżące śledzenie 
informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostępnych na 
stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a także 
obowiązujących przepisów prawa. 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 
niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien on skontaktować się 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/


telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę 
medyczną. Dyrektor niezwłocznie odsuwa pracownika od pracy,  powiadamia 
właściwą miejscowo powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną i stosuje się ściśle 
do wydawanych instrukcji i poleceń. 

6. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 
poddaje się gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole 
procedurami, a także dezynfekuje się powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, 
uchwyty itp.) oraz stosuje się do indywidualnych zaleceń wydanych przez organy 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

7. Numery telefonów, w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych 
wywieszone są na tablicy ogłoszeń przed wejściem do sekretariatu szkoły i w 
przedsionku szkoły. 

8. Dyrektor stosuje się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego 
przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały 
przypadek. 

9.  Dyrektor ustala listę osób przebywających w tym samym czasie w tych częściach 
szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie i zaleca stosowania się 
do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl , odnoszących się do osób, które miały 
kontakt z zakażonym. W tym celu możliwy jest przegląd zapisu z monitoringu. 

10. W przypadku wątpliwości Dyrektor szkoły zwraca się do właściwej powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady. 

 

 
VII. Procedura postępowania w przypadku podejrzenia 

zakażenia  COVID-19 u dziecka przebywającego w szkole 

 
1. Jeśli u dziecka zaobserwowano objawy takie jak : gorączka, kaszel, duszność i 

problemy z oddychaniem stosuje się następujące czynności:  
a. Nauczyciel odprowadza dziecko do wyznaczonego pomieszczenia (pom. nr 2 na 

parterze). 
b. W przypadku niemożności osobistego doprowadzenia dziecka do izolatorium 

nauczyciel wykonuje telefon na portiernię z prośbą o pomoc. Pracownik portierni 
idzie do klasy, a jeśli brak takiej możliwości powiadamia sekretariat.  

c. Nauczyciel/ pracownik szkoły zawiadamia dyrektora o złym stanie ucznia.  
d. Dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik sekretariatu lub nauczyciel 

powiadamia rodziców ucznia o złym samopoczuciu dziecka i konieczności 
odebrania go ze szkoły.    

e. Wyznaczony przez dyrektora pracownik szkoły zapewnia dziecku opiekę do 
przyjazdu rodzica 

f. Dyrektor powiadamia telefonicznie Powiatową Stację Sanitarno –Epidemiologiczną  
g. Dalsze postępowanie jest ustalane w porozumieniu z Powiatową Stacją Sanitarno 

– Epidemiologiczną.  



2. W przypadku, gdy dziecko zostało skierowane do szpitala z podejrzeniem 
koronawirusa, dyrektor szkoły w porozumieniu z właściwym Państwowym 
Inspektorem Sanitarnym może podjąć decyzję o zamknięciu szkoły w celu 
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń i przedmiotów.  

3. Dziecko może powrócić do szkoły po dostarczeniu zaświadczenia o braku 
przeciwwskazań do uczęszczania do szkoły.  

4. Pracownicy szkoły, którzy mają kontakt z dzieckiem są zobowiązani do zabezpieczenia 
się środkami ochrony osobistej, które zabezpiecza placówka.  

 

 

VIII. Wytyczne dla ucznia  

Uczniu, 

 Zabieraj do szkoły własny zestaw podręczników i przyborów. W szkole nie będziesz 
mógł ich pożyczać od innych uczniów. 

 Przed wejściem do szkoły obowiązkowo zdezynfekuj ręce, a jeżeli masz 
przeciwskazania zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji -  natychmiast 
umyj ręce. 

 Bezwzględnie stosuj zasady higieny: często myj ręce wodą z mydłem i nie podawaj 
ręki na powitanie, zachowuj dystans, a także unikaj dotykania oczu, nosa i ust. 

 Zwracaj uwagę na odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy kasłania. 
Stosownie zwracaj uwagę innym w tym zakresie. 

 Unikaj większych skupisk uczniów, zachowuj dystans, przebywając na korytarzu, w 
toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły. 

 Jeżeli korzystasz z biblioteki szkolnej, wcześniej zapoznaj się ze szczegółowymi 
zasadami wypożyczania książek – szkoła je zmieniła. 

 Noś maseczkę w czasie przerwy międzylekcyjnej. 

 


