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Zachęcam do 

zapoznania się        

z przygotowaną 

przeze mnie 

prezentacją. Mam 

nadzieję, że 

zawarte informacje 

Państwa 
zainteresują  



CZYM JEST PROFILAKTYKA 

• Jest to podejmowanie kroków w celu uniknięcia 

przykrych skutków podupadania zdrowia, bo 
przecież  lepiej zapobiegać niż leczyć  

• Profilaktyka logopedyczna ma na celu 

niedopuszczenie do pojawienia się jakichkolwiek 

zaburzeń mowy, jest rodzajem wczesnej interwencji 

w przypadku diagnostyki ryzyka wystąpienia 

trudności w językowym porozumiewaniu się.  

• Profilaktykę logopedyczną, oprócz logopedy, może 

stosować również dobrze nakierowany przez 

specjalistę rodzic. 



PROFILAKTYKA WAD WYMOWY              
W OKRESIE PRENATALNYM 

• Kobieta już od początku ciąży może wspierać 

rozwój swojego dziecka poprzez stosowanie 

odpowiednej diety 

• W pierwszym trymestrze ciąży 

   należy chronić się przed różnego  

   rodzaju infekcjami czy chorobami 

   wirusowymi 



• Duże ryzyko uszkodzeń płodu niosą ze sobą leki 

zażywane przez kobiety w czasie ciąży 

• Wszelkie używki, alkohol, papierosy, narkotyki niosą 

ze sobą ogromne ryzyko uszkodzenia płodu 

• CIEKAWOSTKA: już od 4 miesiąca życia płodowego 

dziecko jest w stanie rozpoznać głos matki. Już 

wtedy powinno stymulować się zmysł słuchu 

dziecka, co go usprawni i ułatwi rozwój mowy 



OKRES OKOŁOPORODOWY 

• Na rozwój dziecka wpływa m. in. decyzja o rodzaju 

porodu, gdzie poród naturalny jest najbardziej dla 

niego korzystny (o ile nie dochodzi do żadnych 

powikłań). 

• Należy zwrócić uwagę na wagę urodzeniową, im 

niższa, tym większe ryzyko problemów rozwojowych. 

• Niekorzystny wpływ na dziecko może mieć również 

przedłużająca się żółtaczka niemowlęca. 



OKRES NIEMOWLĘCY 

Badania, którym należy poddać dziecko to:  

ocena stanu anatomicznego jemy ustnej,  

ocena rozwoju zmysłów (szczególnie słuchu), 

sprawdzanie odruchów istotnych dla rozwoju 

mowy; 

 



NA CO NALEŻY ZWRÓCIĆ UWAGĘ  JUŻ 
W OKRESIE NIEMOWLĘCYM? 

• Niezwykle ważny jest sposób karmienia dziecka - 

karmienie piersią ma wpływ na rozwój 

psychomotoryczny dziecka. Długotrwałe karmienie 

dziecka butelką najczęściej prowadzi u niego do 

występowania licznych wad zgryzu, najczęściej 

stwierdza się cofnięcie żuchwy, tyłozgryz, zwężenie 

szczęki czego konsekwencją jest zaburzony rozwój 

artykulacji.  



JEŚLI JUŻ WYBIERZEMY BUTELKĘ.. 
.. Należy zwrócić uwagę na prawidłowy dobór 

smoka. Nieodpowiednio lub zbyt długo używany 

smoczek dziecka, jak i ssanie palca, prowadzą do 

wad zgryzu, połykania i oddychania.  



 



 



• Dla prawidłowego rozwoju mowy ważny jest 

również sposób układania dziecka do snu. 

Zalecaną pozycją jest kładzenie dziecka na 

plecach oraz położenie główki na lekkim 

podwyższeniu, tak by podniesiona była ku górze 

oraz nieznacznie przechylona w stronę klatki 

piersiowej. 



• Niezwykle ważna jest ilość czasu poświęcana na 

zabawę i rozmowę z dzieckiem. Dlatego niezwykle 

ważny jest sposób, w jaki rodzic mówi do dziecka. 

Powinno się zwracać do niego w sposób naturalny, 

tak samo jak w kontaktach z dorosłymi, szczególnie 

unikając wszelkich zdrobnień, spieszczeń czy 

zmiękczeń, ponieważ utrwala to u dziecka 

nieprawidłowy sposób mówienia, co prowadzi w 

późniejszym czasie do występowania wad 

wymowy. 



 



PROFILAKTYKA WAD WYMOWY W OKRESIE 
PRZEDSZKOLNYM I MŁODSZYM WIEKU SZKOLNYM 

• BADANIA PRZESIWOWE MOWY 

• Zwracanie uwagi na proces wyrzynania się zębów 
stałych: działaniem profilaktycznym będzie tu korekta 
wad zgryzu przez ortodontę 

• zwracać uwagę na nieprawidłowe nawyki dziecka takie 
jak: ssanie kciuka, uporczywe manipulacje językiem, 
wciąganie policzków. Zapobieganie tym nawykom 
również ma działanie prewencyjne  

• czytanie bajek dziecku, poszerzanie zasobu jego 
słownictwa  

• zajęcia logorytmiczne odbywające się w przedszkolu 
dziecka – może być uznana jako jedno z istotnych 
działań prewencyjnych  
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