Jak motywowac¢ dziecko do nauki ?

Nie wszystkie dzieci chetnie zabierajg sie do nauki. Wiele z nich zwleka z odrabianiem lekcji,
odktada szkolne obowigzki na podziniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek. Rodzice czesto
zastanawiajg sie, w jaki sposdb zacheci¢ dziecko do nauki. Uciekajg sie przy tym do najrézniejszych
metod: moralizujg (,,Ja w twoim wieku...”), strasza (,,Do niczego w zyciu nie dojdziesz”), czasami
obiecujg drogie prezenty. Metody te czesto okazujg sie jednak na dtuzszg mete nieskuteczne.

Co wiec zrobic¢, aby nauka przestata by¢ dla dziecka ucigzliwym obowigzkiem i stata sie dla niego
przyjemniejsza?

Kazdy lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamietaj wiec:

- zauwazaj nawet niewielkie osiggniecia dziecka;

- chwal je nawet za drobne postepy;

- nie stawiaj dziecku zbyt wygérowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosuj do jego mozliwosci.

- doceniaj nie tylko koricowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale réwniez sam fakt przystgpienia do
niej, wysitek wktadany w proces uczenia sie. Jest to szczegdlnie wazine w przypadku stabszych
uczniow, ktérzy czesto pomimo duzego naktadu pracy i czasu osiggajg nie zawsze zadowalajace
efekty.

Czasem nasze dziecko po prostu nie wie, w jaki sposéb zabra¢ sie do pracy. Kiedy trzeba
przygotowac sie do sprawdzianu, nauczy¢ czego$ na pamiec , napisa¢ wypracowanie i rozwigzac kilka
zadan z matematyki, wéwczas naprawde mozna sie pogubié i zniechecic.

Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzystac czas przeznaczany na nauke w sposdb jak
najbardziej efektywny.

Waina jest systematycznos¢. Uczer zachecony do systematycznosci sam szybko zauwaiy, ze
przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga
zbyt duzego wysitku.

Pomdimy swojej pociesze zabrac sie do lekcji. Najlepiej, aby odrabiato je o statej porze, w miejscu,
gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze sie skoncentrowac i nic go nie rozprasza. Przed
przystgpieniem do nauki dobrze jest przygotowac sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej
nie przerywac pracy.

Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest sie jeszcze wypoczetym.
W nauce warto stosowaé réinego rodzaju techniki utatwiajace zapamietywanie. Notatki
z wykorzystaniem rdoznych koloréw, podkreslen i zabawnych rysunkdw, bazowanie na skojarzeniach,
robienie plandw, wykreséw — to wszystko moze pomdc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowac
materiat.



Kazdy uczen w jakim$ momencie zadaje sobie pytanie: ,,Po co wtasciwie tego wszystkiego sie ucze?”.
Pomoézimy wiec dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu,
w jaki sposdb powigzac jg z codzienng rzeczywistoscig i jak wykorzystac jg w praktyce.

Warto réwniez rozwija¢ zainteresowania dziecka, wzbogacaé¢ jego wiedze, polecaé mu ciekawe
ksigzki czy programy telewizyjne. Zachecajmy dziecko do rozméw, do myslenia, do wyrazania
wtasnych opinii.

Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji!!! Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych
rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy wskazéwek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheé¢my
ucznia do samodzielnosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej
satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnosciami. Jest to
szczegblnie wazne, poniewaz uczen posiadajgcy wiare w swoje sity nie zraza sie niepowodzeniami,
a stawiane przed nim zadania traktuje jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest w stanie sprostac.
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