Zabawy logopedyczne

Mając na uwadze fakt, że Rodzic nie jest logopedą, zachęcam, aby się z dzieckiem bawić. Usprawniając artykulatory, ćwicząc pamięć, koncentrację i uwagę, nie zaszkodzimy mu. Dostosowujmy ćwiczenia do możliwości własnego dziecka. Karty można drukować. Życzę wesołej zabawy i wielu sukcesów.

1. Dorosły czyta, dziecko powtarza i/lub tylko pokazuje części ciała (na sobie, na misiu, na nas, na obrazku):
oko, ucho, nos, brzuch, prawa ręka, lewe kolano, głowa - według schematu. Wymienia/dotyka wszystkie elementy pojedynczo, a następnie po kolei.
Miłej zabawy! 



[image: ]



















2. Dorosły czyta, dziecko patrząc na rysunki pomiędzy tekstem dodaje słowo które pasuje. Wspólnie przeczytacie wiersz pt. „Kurka” Magdaleny Ledwoń
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3. Ćwiczenie „buziaczki - śmieszaczki”
Usiądźcie wygodnie naprzeciwko siebie i poprzesyłajcie sobie buziaczki (ściągajcie wargi w dzióbek) i uśmiechy (rozciągajcie wargi w szerokim uśmiechu). Powtórzcie tę zabawę kilka razy. Na pewno wprawi was w dobry nastój.

4. Ćwiczenia ruchowe połączone z naśladowaniem głosów zwierząt:
· Bocian (kle, kle) – dziecko stoi na jednej nodze.
· Żaba (kum, kum) – skacze w przysiadzie.
· Ptaki (fi u – fi u ) – bieg i „machanie skrzydełkami”.
· Kukułka (ku – ku) – przysiad.
· Mucha (bzz…) – bieg na czworakach.
Zapamiętajcie jakie zwierzątko jest połączone z jakim ruchem !

5.Gimnastyka buzi i języka:
Wykonaj kilka ćwiczeń , które rozruszają twoje wargi i będą pionizować język  - najlepiej przed lustrem:
	[image: kolorowanki-kon (13) - FD]
	· Konik – parskamy wargami, krótko i szybko, a następnie jak najdłużej;
· Kląskamy – buźka otwarta, żuchwa nieruchomo, kląskamy wolno;
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· Cmokamy –  ząbki są złączone, pracują tylko wargi;
· Gwiżdżemy, żeby piesek do nas przyszedł;
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· Wesoła małpka – naśladujemy śmiech małpki – chi chichi, che, che, che, chuchuchu, cha chacha.
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· Gwiazdki na niebie – czubkiem języka malujemy na  niebie – podniebieniu - 5 gwiazdek; 
· Księżyc – namalujemu teraz księżyc – może być rogalik lub okrągły;







6. Utrwalanie [sz]:
 Powtórz wierszyk, który już zapewne znasz z naszych zajęć:
 „Szybko, szybko”
[image: Darmowe kolorowanki kwiaty do wydruku]
Szybko, szybko wstawaj już!
Szybko kupuj bukiet róż!
Szybko, szybko mama czeka,
Szybko, szybko czas ucieka.






Pozdrawiam 
Katarzyna Littner- Gucia
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