Zatacznik nr1
Instrukcja mycia rak

Na zwilzone rece natozy¢ porcje mydta w ilosci, ktéra starczy na pokrycie obu dtoni.
Pocierad rece o siebie wewnetrznymi powierzchniami dtoni.

3. Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dtoni o zewnetrzng strone lewej dtoni. Czynnosc
powtdrzyé, zmieniajac rece.
Przeples¢ miedzy sobg palce obu dtoni i pociera¢ wewnetrznymi stronami reka o reke.

5. Sples¢ ze sobg zagiete palce obu dfoni i pocieraé palcami o siebie.
Pociera¢ okreznymi ruchami prawg zamknietg dtonig o lewy kciuk. Czynnos¢ powtdrzyé,
zmieniajgc rece.

7. Pociera¢ palcami prawej dtoni okreznym ruchem wewnetrzng strone lewej dtoni. Czynnos¢
powtdrzyé, zmieniajac rece.

8. Umy¢ nadgarstki obu dtoni.

9. Sptukac rece woda.

10. Wytrzed dfonie jednorazowym recznikiem.



