OBDOBIA LUDSKEHO ZIVOTA

Proces starnutia je ovplyvneny dedicnymi predpokladmi, zdravotnym stavom a sp6sobom
Zivota.

Zakladnym prejavom Zivota je rast. Rast konc¢i medzi 18. — 20. rokom veku ¢loveka.

Puberta — obdobie 11. — 15. roku Zivota. Pohlavné Zlazy zacinaju produkovat pohlavné
hormdény — dozrievanie pohlavnych buniek, vznik druhotnych pohlavnych znakov. Casté
dusevné zmeny — spravanie (precitlivenost), vzdorovitost, prudké zmeny nalady.

Obdobia lfudského zivota

OBDOBIE TRVANIE ZNAKY
Novorodenecké Prvy mesiac |Cicavy a obranny reflex
Dojcenské Do 1. roku |Rychly vyvin, prvé mlieCne zuby
Obdobie batolata Do 3 rokov |Pohybové schopnosti, mliecne zuby
Predskolsky vek Do 6 rokov |Zmena telesnych rozmerov, kolektiv
Miadsi skolsky vek Do 10 rokov | Menia sa tvary tela, trvaly chrup
Starsi skolsky vek Do 15 rokov |Puberta

. Rozvoj druhotnych pohlavnych znakov,
Dorastové Do 20 rokov ) _
myslenia a citov

Vrchol fyzickej zdatnosti, najvyssia
Dospelost - zrelost Do 60 rokov |pracovna aktivita, skisenosti, zakladanie
rodiny, prejavy znakov staroby

Prejavy starnutia, socialne zmeny —

Nad 60 N 7 - 7 4 v 7
Staroba dbéchodok, ubudaju telesné a dusevné
rokov ,
sily
i Nad 70 L ) o
Vysoka staroba Pokracuje ubudanie sil

rokov




POHLAVNE CHOROBY

Nedostatoéna hygiena u dievcat — infekcia — zapaly - sterilita = neschopnost otehotniet.

Pohlavné choroby

Kvapavka — baktérie — zapal pohlavnych a mocovych organov, bolest pri moceni a hnisavy
vytok

Syfilis — baktérie — mala ranka, neskor tvrdy vred, drobné vyrazky, dstup priznakov, po 3 az
4 rokoch nakaza zasiahne vnutorné organy a ustrednu nervovu sustavu

Mykadza — kvasinky — ¢asté mocenie, svrbenie a palenie sliznice — biely povlak, tvarohovity
vytok

AIDS — virus HIV — poskodzuje imunitny systém - napada biele krvinky — prenasa sa
pohlavnym stykom, pri transfuzii, priamym stykom s krvou nakazeného

Dolezita je prevencia = predchadzanie ochoreniam.



