Regulacné sustavy

Regulacné stistavy:

» zabezpecuju sulad organizmu medzi vnutornym a vonkaj$im
prostredim
» rozdel'ujeme:
|. Hormonélna ststava - riadi ¢innost’ organov
prostrednictvom horménov
I1. Nervova sustava — reguluju ¢innost’ organizmu

nervovymi vzruchmi

I. Hormonalna sustava

Hormony:

» latky - vylucky zliaz s vnitornym vylu¢ovanim priamo do krvi

» ich vylucovanie neovlada ¢lovek svojou vélou

Zlazy s vnut. vyludovanim | Hormony reguluju a ovplyvituja:

Podmozgova Zl'aza - ¢innost’ inych Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim

- rastovy hormén

Stitna 7laza - telesny a dusevny vyvin ¢loveka
- rychlost’ 1atkovej premeny

- obsahuje hormon jod (nedostatok rast stitnej zl'azy)

Nadoblicky - latkovll premenu
- hospodarenie s vodou a sol'ami

- prekonavanie stresu, zataze

Tymus - obranné schopnosti organizmu

Podzaludkova zl'aza - premena cukru

- hormoén inzulin

Pohlavné Zl'azy - vznik druhotnych pohlavnych Zliaz

- menstruacny cyklus zeny




Nedostatok alebo naopak vel'mi vel'a horménov sposobuje rozne ochorenia

organov.



