Sukromna zékladna Skola FELIX Bratislava

UCEBNE OSNOVY
Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace
Nazov predmetu: Technika
Stupen vzdelania: nizSie stredné vzdelavanie @ ISCED 2
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne,
Roc¢nik: piaty, Siesty, siedmy, 6smy, deviaty

Ucebné osnovy predmetu Biolégia su v siilade so Staitnym vzdelavacim programom.

Charakteristika predmetu

Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace zahriiuje Siroké spektrum pracovnych &innosti a
technologii, vedie Ziakov k ziskaniu zdkladnych uzivatel'skych zrucnosti v réznych oblastiach
I'udskej ¢innosti a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v
ktorych Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu s I'udskou ¢innost'ou a technikou v jej rozmanitych
podobéch a Sirsich stvislostiach.

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace sa zameriava na praktické pracovné navyky a dopliiuje celé
zékladné vzdelavanie o dolezitou zlozku nevyhnutnt pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom Zivote a v
spolo¢nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdeldvacich oblasti a je ich urcitou protivdhou. Je

zaloZena na tvorivej spolupraci Ziakov.

Ciele predmetu

1. Bezpecne pouzivat’ prirodné a technické materialy, ndstroje, naradie a zariadenia;

2. Dodrziavat' stanovené pravidla a adaptovat’ sa na zmenené alebo nové ulohy a pracovné
podmienky;

3. Experimentovat’ s napadmi, materialmi, technologiami a technikami,

4. Vytvarat’ si vhodné navyky pre rodinny zivot;

5. Uvedomovat’ si zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vzt'ahy a financie ako aj za pohodlie a



bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

6. Vnimat’ zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;

7. Osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti a navyky z roéznych pracovnych oblasti, organizuji a
pléanuja pracu a pouzivaji vhodné néstroje, naradie a pomocky pri praci i v beznom Zzivote;

8. Vytrvalo a sustavne si plnit’ zakladné ulohy, uplatfiovat’ tvorivost’ a vlastné napady pri pracovne;j
¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

9. Vytvorit si novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a zivotnému prostrediu;

10. Vnimat’ pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

11. Orientovat sa v r6znych odboroch l'udskej ¢innosti, forméch fyzickej i dusevnej prace, osvoja si
potrebné poznatky a zru¢nosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na vol'bu vlastného profesijného

zamerania a na d’alSiu profesijni a Zivotnua orientaciu.

Kompetencie ziaka

Vseobecné (univerzalne) kompetencie:

1. schopnost’ riesit’ problém, schopnost’ uplatiiovat’ tvorivé napady vo svojej praci,

2. schopnost’ preberat’ zodpovednost, schopnost’ byt samostatnym, schopnost” hodnotit’ a
vyjadrovat’ vlastny nazor,

3. schopnost’ sebapoznania a seba hodnotenia v smere vlastnej profesijnej orientacie,

4. schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace v snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’.

Pracovné kompetencie Ziaka
* pouziva bezpecné a Ucinné materialy, nastroje a vybavenie, dodrzuje stanovené pravidla, plni

povinnosti a zavizky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné podmienky,

¢ pristupyje k vysledkom pracovnej ¢innosti nielen z hl'adiska kvality, funk¢énosti, hospodarnosti a
spolo¢enského vyznamu, ale 1 z hladiska ochrany svojho zdravia i1 zdravia druhych, ochrany

zivotného prostredia 1 ochrany kultirnych a spolocenskych hodnot,

* vyuziva ziskané znalosti a skusenosti v zaujme vlastného rozvoje 1 svojej pripravy na

buducnost’, robi podlozené rozhodnutia o d’alSom svojom vzdeldvani a profesionalnom raste,
e orientuje sa v zékladnych aktivitach ktoré bude potrebovat’ k uskutocneniu podnikatel’ského
zémeru a k jeho realizécii, chape podstatu, ciel’ a riziko podnikania, rozvija svoje podnikatel'ské

myslenie.



Obsah predmetu

Obsah vyucovacich hodin je vzhladom na charakter predmetu a materidlne moznosti Skoly

prispdsobeny zivotu $koly a reaguje na aktualne udalosti a aktivity Skoly. Do popredia sa dostavaji

najmd uzke medzipredmetové vztahy napr.

s vytvarnou vychovou,

fyzikou, bioldgiou,

environmentalnou vychovou, matematikou, projektovym vyucovanim, Skolskych a triednych

celoro¢nych projektov. V zavislosti od priestorovych a materialnych moznosti $koly, je vyu¢ovanie

realizované aj formou exkurzii a exteriérov.

5. ro¢nik

Téma

Obsahovy Standard a kP'uc¢ové
pojmy

Vykonovy Standard

Tematicky celok - Ako pracovat’ bezpe¢ne 1h

Ako pracovat

Skolsky poriadok, pracovny

Oboznamit’ sa so zasadami bezpecnosti

a technika, Co
je technika?,

Clovek — priroda — spolo¢nost’ —
technika a ich vztahy. Ziaci sa v
tomto tematickom celku oboznamia

bezpecne poriadok prace a vediet’ zdovodnit’ dodrziavanie
pravidiel bezpecnosti a prace na hodinach
Tematicky celok - Clovek a technika 4h
Clovek Vediet’ vysvetlit’ pojem technika, technické

prostredie a technické dielo ako produkt
Pudskej ¢innosti. Vediet' vymenovat’

Ochrana s pojmom technika, spoznaju pozitivne a negativne dosledky techniky.
Zivotnéh_o vzt'ahy medzi technikou a prirodou,
prostrediaa | technikou a spolocnostou s vyuzitim
technika osobnych skiisenosti.
Objavy a Ziskajt zakladné informacie o Oboznamit’ sa s najvyznamnejSimi objavmi
vynalezy slovenskych vynalezoch a histérii | @ vynalezmi 18. —20. storocia.
techniky vSeobecne a na Slovensku.
Historia techniky — ¢lovek tvorca Oboznamit sa s poznatkami historie na
techniky. Slovensku a so slovenskymi vynalezcami.
Tematicky celok - UZitkové a daréekové predmety 10h
Uzitkove darcekovy a uzitkovy predmet, vytvorit’ naért jednoduchého vyrobku,
a darcekové - . o 5 -1 y o
myslienka, navrh, nacrt, rozmery, vybrat’ technické materialy a nastroje na
predmety ) . AT L
surovina, material, polotovar naradie | zhotovenie vyrobku,
anastroje, postup prace navrhnuat’ postup prace pri zhotoveni
vyrobku,
zhotovit’ navrhnuty vyrobok,
prezentovat’ vysledky svojej prace,
vytvorit’ rozpocet a cenovi ponuku
Tematicky celok - Ekonomika a vedenie domacnosti 10h
Peniaze a orovnat’ ceny rovnakého vyrobku v dvoch
; tah I'udska praca — peniaze P Y y
sporenie Vztah Tudskd prica —p ro6znych obchodoch,




Reklama

Charita

prijmy a vydavky, rozpocet
domacnosti, ekonomika domacnosti

stilad osobnych Zelani s potrebami
¢loveka

Reklama

Charita

uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie,
primerané osobnému veku, pri ndkupe,
zdovodnit’ vol'bu ndkupu alebo pozicania si
predmetu, vysvetlit’ hodnotu a vyznam
tvorby financnej rezervy v domécnosti,
kriticky zhodnotit’ informacie poskytované
reklamou,

analyzovat’ moznosti u¢asti na
charitativnych aktivitach v sulade s
osobnym rozpoctom,

Domace prace

udrzba odevov a textilii, upratovanie
domadcnosti a spolo¢nych priestorov
Skoly, organizécia upratovania,
postupy, prostriedky a ich dopad na
zivotné prostredie, odpad a jeho
likvidacia, spotrebice a ich udrzba,
elektrotechnika v domacnosti,
zavesenie police, obrazu, zalozenie
ohna, priprava dreva, uskladnenie
dreva, oprava omietok, mal'ovanie,
tapetovanie, zostavenie modelov

Urobit’ drobnii domacu udrzbu,
skontrolovat’ a zabezpecit’ domacnost’ pri
odchode, dodrzat’ zékladné hygienické
pravidla a predpisy, zhodnotit’ svoje vlastné
sktsenosti s pracami v domacnosti, Ovladat
jednoduché pracovné postupy pri
¢innostiach v domacnosti, orientovat’ sa v
navodoch na obsluhu domacich
spotrebicov, prva pomoc

Sezonne prace
v zéhrade

zékladné podmienky pre pestovanie
(poda a jej spracovanie — Uprava
hriadok; aprava a Cistota okolia,
pestovanie vybranych druhov rastlin

vykonavat jednoduché pestovatel'ské
¢innosti, zvolit’ vhodné pracovné postupy
pri pestovani vybranych rastlin,

Rucné¢ prace

zékladné pomocky a nastroje na
rucné prace, Sijaci stroj, tkaniny
(bavlnené, hodvabne, vinené,
syntetické), zakladné stehy,
pomocné stehy, obnitkovacie stehy,
spojovacie stehy, ozdobné stehy,
preSivanie, priSitie pttka, navlecenie
gumy na $nurky, strih a jeho
zakladné vyuZitie

oboznamit’ sa s pomockami a ndstrojmi na
rucné prace, rozoznat’ rézne druhy tkanin,
Sit’ rdznymi stehmi, robit’ drobné Gpravy
odevov, oboznamit’ sa so strthom na
jednoduchych prikladoch,

Tematicky celok - Clovek a vyroba v praxi 8h

Vyroba v
minulosti a
dnes

Technicky
nacrt — narys,
podorys,
bokorys

Vlastny
vyrobok

Vznik vyrobku, cesta: myslienka —
konstrukcia — vyroba — vyuZitie.

Zaklady technickej komunikacie —
zobrazovanie, technicky nacrt —
kreslenie, technicky vykres —
Citanie.

Zaklady navrhovatel'skej ¢innosti —
technické tvorivé myslenie — praca
so stavebnicami

Vediet vysvetlit’ pojem technologicky
postup a opisat’ vSeobecne cestu vzniku
vyrobku.

Vediet realizovat’ drobny projekt (zhotovit’
technicky nacrt, vybrat’ vhodny material,
zvolit’ konstruk¢éné rieSenia a spoje,
navrhnat’ technologie),




6. ro¢nik

Téma

Obsahovy Standard a kI’icové
poymy

Vykonovy Standard

Tematicky celok - Ako pra

covat’ bezpecne 2h

Ako pracovat

Skolsky poriadok, pracovny

Oboznamit’ sa so zasadami bezpecnosti

bezpecne poriadok, prostredie technické — prace a vediet’ zdovodnit’ dodrziavanie
prirodné — spolocenské pravidiel bezpe¢nosti a prace na hodinach,
uviest priklady pozitivnych a negativnych
vplyvov techniky na ¢loveka, prirodu a
spolo¢nost,
Tematicky celok - Clovek a technika 4h
Clovek pojem technika, Vediet’ vysvetlit’ pojem technika, technické
a technika prostredie a technické dielo ako produkt
Pudskej ¢innosti.
vzt'ahy medzi technikou a prirodou, | Vediet vymenovat’ pozitivne a negativne
technikou a spolo¢nost'ou s vyuzitim | dosledky techniky.
osobnych skiisenosti.
Histoéria zékladné informécie o slovenskych | Oboznamit’ sa s najvyznamnejSimi objavmi
techniky vynalezoch a historii techniky a vynalezmi 18. — 20. storocia.
vSeobecne a na Slovensku.
Clovek — priroda — spolo¢nost’ —
technika a ich vzt'ahy.
Vynélez a Historia techniky — ¢lovek tvorca Oboznamit’ sa s poznatkami histérie na
vyrobok techniky. Slovensku a so slovenskymi vynalezcami.
Vznik vyrobku, cesta: myslienka — | Vediet’ vysvetlit’ pojem technologicky
konStrukcia — vyroba — vyuzitie. postup a opisat’ vSeobecne cestu vzniku
vyrobku.
Technika a vynalez, patent, objav a ich vysvetlit’ vlastnymi slovami rozdiely medzi
zivotné spolo¢ensky vyznam proces vzniku | vynalezom, patentom a objavom, opisat’
prostredie vyrobku: myslienka — konstruovanie | proces vzniku vyrobku, vlastny vyrobok
— vyroba — pouzitie vyrobkov —
likvidécia a recyklacia
Tematicky celok - Graficka komunikacia v technike 6h
Graficka zobrazovanie v technike poukazat’ na zakladné rozdiely medzi
komunikacia v technickym zobrazovanim a kresbou,
technike
Technicky navrh, nacrt, technicky nacrt, uviest priklady uplatnenia piktogramov,
nacrt piktogram, technicky vykres
kota, kotovanie, druhy ¢iar, mierka | vytvorit’ vlastny navrh piktogramu,
zobrazovanie telies na jednu vybrat’ vhodny pohl'ad na zobrazenie telesa,
priemetiiu — narysiu uviest’ priklad zobrazenia telesa na jednu
priemetiiu — narysnu,
porovnat’ vyznam zakladnych druhov Ciar
na technickom nacrte a vykrese,
Technicky ¢itanie jednoduchého technického | urcit’ z technického vykresu rozmery
vykres vykresu vlastny jednoduchy zobrazeného telesa,




vyrobok - nakres

narysovat’ zobrazenie jednoduchého telesa
Vv jednej priemetni,

priradit’ koty k zobrazenému jednoduchému
telesu,

Tematicky celok - Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania 6h

Technické
materialy

Drevo a kovy

Plasty

Likvidacia a

Drevo — stavba, Struktura,
rozdelenie, vlastnosti, vyuzitie

Kovy — rozdelenie, vlastnosti,
polotovary, pouzitie pracovné

postupy

Plasty — rozdelenie, vlastnosti,
druhy, vyroba plastov, surovina,
pouzitie, likvidacia a recyklacia

Porovnat’ vlastnosti roznych materialov
a ich moznosti vyuzitia na prikladoch

Z bezného Zivota

Oboznamit’ sa s procesom vyroby
materialov

Poznat’ pracovné postupy pri spracovani
vyrobkov z réznych materidlov

Poznat’ spdsoby likvidacie a recyklacie

recyklacia
Tematicky celok - Ekonomika a vedenie domacnosti 11h
Praca a Vzt'ah Tudska praca — peniaze porovnat’ ceny rovnakého vyrobku v dvoch
peniaze réznych obchodoch,
Rozpocet uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie,

prijmy a vydavky, rozpocet
domacnosti, ekonomika domacnosti

spotrebitel'ska gramotnost’ (kriticky
spotrebitel’)

archivacia dolezitych dokumentov
(z&ruéné listy, uhrady platieb)

primerané osobnému veku, pri nakupe,
zostavit’ rozpocet domacnosti, roztriedit’
vydavky na domécnost’ a prijmy v
domacnosti, vypracovat dennik osobnych
prijmov a vydavkov, rozlisit’ pravidelné a
nepravidelné prijmy a vydavky, vysvetlit’
hodnotu a vyznam tvorby finan¢nej rezervy
v domacnosti

zdovodnit’ vol'bu ndkupu alebo poZzicania si
predmetu,

kriticky zhodnotit’ informécie poskytované
reklamou,

vysvetlit’ na konkrétnych prikladoch
funkciu penazi ako prostriedku na
zabezpecenie Zivotnych potrieb,

uviest priklady hospodarneho
zaobchadzania s vecami, hospodarneho
spravania sa vo svojom okoli (domacnost’,
skola, obec),

Domace prace
a udrzba
domacnosti

stavebnice (konstrukcné,
elektronické, elektrotechnické),
zostavenie modelov, tvorba
konstrukénych prvkov, montaz a
demontaz, prva pomoc, tepelné a
vodné zdroje, hlavny uzaver privodu
vody, plynu, elektrickej energie.

zostavit’ podl'a nacrtu, navodu, planu dany
model, overit’ funk¢nost’ a nosnost’ modelu,
urobit’ montdz a demontaz predmetov a
zariadeni, poskytnat’ prvi pomoc,
zabezpecenie domacnosti




Rucné prace

hackovanie (kratky, dlhy stipik,
retiazkové ockd), pletenie (hladké,
obratené ocka, priberanie, uberanie,
ukoncenie), praca s netradicnym
materialom, kultira odievania

hackovat s vinou, ru¢ne pliest, oboznamit’
sa s netradicnymi ruénymi pracami

Pestovatel'skd | zakladné podmienky pre pestovanie |vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské
priprava — (pdda a jej spracovanie — uprava ¢innosti, zvolit’ vhodné pracovné postupy
sezonne prace | hriadok; zvySovanie trodnosti — pri pestovani vybranych rastlin, vyuzivat
v zéhrade hnojenie, striedanie plodin; vyziva | kvety pre vyzdobu, zvolit’ podl'a druhu

rastlin, ochrana rastlin a pody), pestovatel’skych Cinnosti spravne pomdcky,

zelenina (osivo, vysadba, priesady, |nastroje a naradie a urobit ich udrzbu,

jednotenie zeleniny, podmienky a dodrziavat’ technologické postupy,

zasady pestovania, pestovanie dodrziavat’ zasady hygieny a bezpecnosti,

vybranych druhov zeleniny) okrasné | poskytnat’ prvi pomoc pri iraze

rastliny (zasady oSetrovania

izbovych rastlin, rozmnoZovanie

izbovych rastlin stonkovymi

odrezkami, pestovanie vybranych

okrasnych drevin a kvetov, kvety v

interiéri a exteriéri) rez, jednoducha

uprava kvetov, jednoduché

aranzovanie a viazanie kytic, liecivé

rastliny (pestovanie vybranych

druhov rastlin, rastliny a zdravie

cloveka, lie¢ivé ucinky rastlin,

jedovaté rastliny, rastliny ako drogy

a ich zneuZzivanie, alergie)

poznavanie Skodcov, ochrana

zeleniny...

Tematicky celok - Elektricka energia, elektrické obvody 2h

Elektricka elektricka energia, vyroba — vysvetlit rozdiely medzi mono¢lankom,
energia, premena energii, zdroje, vyuzitie v | batériou a akumulatorom, znazornit’ prvky
elektrické priemysle a v domacnosti, Setrenie | jednoduchych elektrickych obvodov,
obvody elektrickou energiou elektrické zapojit’ jednoduchy elektricky obvod na

obvody prvky a schematické stavebnici, zdovodnit’ zber nebezpecného

znacky, schémy elektrickych odpadu, opisat’ hlavné zasady postupu

obvodov elektrotechnicka poskytnutia prvej pomoci pri uraze

stavebnica nebezpetny odpad — jeho | elektrickym pradom, zapojit’ samostatne

zber a separovanie (monoc¢lanky, dalSie elektrické obvody na el. stavebnici

batérie, akumulatory) u¢inky podla schémy.

elektrického pradu prva pomoc pri

uraze elektrickym pradom

Tematicky celok - Jednoduché stroje a mechanizmy 2h

Jednoduché |jednoduché stroje, mechanizmy uviest priklady vyuzitia jednoduchych
stroje a prevody — druhy a principy, vyuzitie |strojov, mechanizmov a prevodov v praxi,
mechanizmy | (mechanické hracky, mechanické porovnat’ niektoré druhy prevodov v

pristroje a zariadenia v domacnosti a
V praxi)

mechanickych hrackach.




7.ro¢nik

Téma

Obsahovy Standard a kPacové
pojmy

Vykonovy Standard

Tematicky celok - Ako pracovat’

bezpecne 1h

Ako pracovat’

Skolsky poriadok, pracovny poriadok,

Oboznamit’ sa so zasadami

bezpectne prostredie technické — prirodné — bezpecnosti prace a vediet zdovodnit’
spolo¢enské dodrziavanie pravidiel bezpecnosti
a prace na hodinach, uviest’ priklady
pozitivnych a negativnych vplyvov
techniky na ¢loveka, prirodu a
spolocnost,
Tematicky celok - Ekonomika a vedenie domacnosti 10h
Pestovatel'ské zelenina (osivo, vysadba, priesady, vykonavat jednoduché pestovatel'ské
prace jednotenie zeleniny, podmienky a ¢innosti, zvolit’ vhodné pracovné

Sezonne prace v
zahrade

zésady pestovania, pestovanie
vybranych druhov zeleniny) okrasné
rastliny (zasady oSetrovania izbovych
rastlin, rozmnozovanie izbovych
rastlin stonkovymi odrezkami,
pestovanie vybranych okrasnych
drevin a kvetov, kvety v interiéri a
exteriéri), lieCivé rastliny (pestovanie
vybranych druhov rastlin, rastliny a
zdravie ¢loveka, lie¢ivé u¢inky rastlin,
jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a
ich zneuzivanie, alergie)

postupy pri pestovani vybranych
rastlin, poznat’ a uplatiiovat’ pracovné

postupy

Chovatel’stvo

poznéavanie Skodcov, ochrana
zeleniny... chovatel'stvo (chov zvierat
v domacnosti, podmienky chovu,
hygiena a bezpecnost’ chovu, kontakt
$O zndmymi 1 nezndmymi zvieratami)

preukazat’ zakladnu znalost’ chovu
drobnych zvierat a zasad bezpe¢ného
kontaktu so zvieratami, dodrziavat’
zasady hygieny a bezpec€nosti,
poskytnut’ prvii pomoc pri uraze
vratane urazu sposobeného
zvieratami.

Priprava jedal a
vyziva

kuchyna (zakladné vybavenie,
udrziavanie poriadku a Cistoty,
bezpecnost’ a hygiena prevadzky)
potraviny (vyber, ndkup, skladovanie,
skupiny potravin, zdsady zostavovania
jedalneho listka), zdkladné zlozky
potravy priprava jedal (iprava jedal v
studenej kuchyni, zakladné spdsoby
tepelnej upravy, zakladné postupy pri
priprave jedal a ndpojov), uprava stola
a stolovanie (jednoduch¢ prestieranie,
obsluha a spravanie sa pri stole,
slavnostné stolovanie v rodine,
dekoracie a kvety na stole), pitny
reZim

orientovat’ sa v zékladnom vybaveni
kuchyne, pouzivat’ zakladny
kuchynsky inventér a bezpecne
obsluhovat’ zdkladné spotrebice, pri
zostavovani jedalneho listka
zohl'adnit’ finan¢né naklady nan,
dodrziavat’ zékladné principy
stolovania, spolocenského spravania
sa a obsluhy pri stole v spolo¢nosti,
udrziavat’ poriadok a Cistotu
pracovnych ploch, dodrziavat’
zéklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnut’ prvi pomoc pri tirazoch v
kuchyni




Peniaze

prijmy a vydavky, rozpocet
domacnosti, ekonomika domacnosti

porovnat’ ceny rovnakého vyrobku v
dvoch r6znych obchodoch,

stlad osobnych Zelani s potrebami
cloveka

uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie,
primerané osobnému veku, pri
nakupe,

zdovodnit’ vol'bu nakupu alebo
pozicania si predmetu,

Sporenie uspory, sporenie, moznosti sporenia, | uviest’ priklady hospodarneho
zl'avy, druhy rozpoctov a druhy zliav | zaobchadzania s vecami,
hospodarneho spravania sa vo svojom
okoli (domacnost’, Sskola, obec),
Tematicky celok - Grafika a komunikacia v technike 4h
Technicka zobrazovanie telies na tri priemetne, | urcit’ jednotlivé priemety na
dokumentacia technickd dokumentacia vyrobku technickom vykrese, doplnit’
navrh, technicky vykres vlastného chybajuci priemet telesa na
jednoduchého vyrobku z dreva technickom vykrese, uviest’ priklady
(kombinovaného vyrobku) vyrobky: su | redlnych predmetov, ktoré je potrebné
uvedené v rdmeci nasledujuceho zobrazit’ viacerymi priemetmi,
tematického celku; navrh vyrobku narysovat’ jednoduchy technicky
(polotovar, pracovné postupy... vykres vyrobku v troch priemetoch,
usmeriiuje ucitel’) ma byt vysvetlit’ rozdiel medzi technickym
realizovatel'ny v rdmci nasledujuceho | vykresom a technickou
tematického celku dokumentéciou, naprojektovat’ tvar,
rozmery, materidl a pracovny postup
na vlastny jednoduchy vyrobok.
Tematicky celok - Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania 8h
Technické technické materialy — kovy, drevo, porovnat’ vlastnosti vybranych druhov
materialy plasty, keramické materialy, sklo, technickych materidlov, vykonat’

guma, textil, kompozitné materidly

jednoduchy experiment na porovnanie
vybranej vlastnosti materidlov,
vlastnost’ aplikuju na prikladoch v
praxi, uviest priklady vyuzitia
vybranych druhov technickych
materidlov v praxi, navrhnat
technologicky postup zhotovenia
vlastného vyrobku, zrealizovat’ na
vyrobkoch vybrané pracovné postupy
ru¢ného obrabania podl'a technického
vykresu.




Pracovné postupy

vlastnosti a vyuzitie pracovné postupy
obrabania dreva: rezanie, dlabanie,
vitanie, lepenie, spajanie skrutkami,
spajanie dreva platovanim, povrchova
uprava pracovné postupy obrabania
kovov: rezanie, pilovanie, vitanie,
nitovanie, ohybanie pracovné postupy
obrabania plastov: vftanie, lepenie,
ohybanie, tvarnenie, spajanie
skrutkami samostatna praca, vyrobok
kombinaciou materidlov vyrobky:
otvaraC na veka flias; vianocny
svietnik; znackovac¢ zahradného
zéhonu; hviezdicova miska pod
kvetina¢; dopravna znacka; netradi¢ny
privesok; forma na odlievanie panacika
/auticka; kypri¢ pody a pod. (moznost’
vyberu podl'a podmienok)

navrhnit’ technologicky postup
zhotovenia vlastného vyrobku,
zrealizovat’ na vyrobkoch vybrané
pracovné postupy rucného obrabania
podl’a technického vykresu.

Tematicky celok - Stroje a zariadenia v domacnosti 6h

Stroje a zariadenia
v domacnosti

stroje a zariadenia — mechanické,

plynové, benzinové, elektrické stroje a
zariadenia — charakteristika, navody na
obsluhu a udrzbu, bezpe¢né pouzivanie

charakterizovat’ stroje a zariadenia
pouzivané v domacnosti, zdovodnit
vyhody a nevyhody vyuZitia strojov a
zariadeni na r6zny pohon, vyhl'adat’
na internete navod na obsluhu a
zékladnu udrzbu strojov a zariadeni,
identifikovat’ nebezpecenstvo pri
praci so strojmi a zariadeniami,
prezentovat’ bezpecné postupy
pouzivania vybranych mechanickych
strojov a zariadeni v domécnosti,
vypracovat projekt na tému obsluhy a
udrzby vybraného doméaceho stroja
(zariadenia).

Tematicky celok - Svet prace 4h

Svet prace

trh prace — povolanie l'udi, druhy
pracovisk, pracovnych prostriedkov,
pracovnych objektov, charakter a
druhy pracovnych ¢innosti,
kvalifika¢né, zdravotné a osobnostné
poziadavky, rovnost’ prilezitosti na
trhu prace moZznosti vzdeldvania —
napln ucebnych a studijnych odborov,
prijimacie skusky, informacie a
poradenské sluzby zamestnanie —
pracovné prilezitosti v obci (regione),
spdsoby hl'adania zamestnania, pisanie
zivotopisu, motivacného listu, pohovor
u zamestnavatel'a, problémy
nezamestnanosti, urady prace, prava a
povinnosti zamestnancov a
zamestnavatel'ov

orientovat’ sa v pracovnych
¢innostiach vybranych profesii.




8. ro¢nik

Téma

Obsahovy Standard a kPacové
pojmy

Vykonovy Standard

Tematicky celok - Ako pracovat’ bezpecne 1h

Ako pracovat
bezpecne
Pracovné
prostredie -
technické a
spolocenské

Skolsky poriadok, pracovny poriadok,
prostredie technické — prirodné —
spolocenské

Oboznamit’ sa so zasadami bezpecnosti
prace a vediet’ zdovodnit’ dodrziavanie
pravidiel bezpecnohsti a prace na
hodinach, uviest’ priklady pozitivnych a
negativnych vplyvov techniky na
¢loveka, prirodu a spolo¢nost’

Tematicky celok - Ekonomika a vedenie domacnosti 10h

Priprava jedal a
vyZiva

potraviny (vyber, nakup, skladovanie,
skupiny potravin, zadsady
zostavovania jedalneho listka),
priprava jedal (iprava jedal v studene;j
kuchyni, zékladné spdsoby tepelnej
upravy, zakladné postupy pri priprave
jedal a napojov), zdkladné znalosti o
konzervovanych a trvanlivych
(chladenych, mrazenych, suSenych,
kondenzovanych, solenych a inych
potravinach), vratane skladovania,
uchovavanie a podavanie hotovych
pokrmov, denny rezim — rozloZenie a
zloZenie potravy v priebehu dna
vyznam bielkovin, tukov a sacharidov
pre zdravie ¢loveka vyznam
vitaminov a mineralov pre zdravie
¢loveka, pitny rezim racionalne jedla,
diétne jedla, jedla pre deti tradicné
jedla, typické jedla inych kultar
stravovanie v roznych kultarach

pri zostavovani jedalneho listka
zohl'adnit’ finan¢né naklady nan,
vytvorit’ kalkula¢ny list a vypocitat’
cenu jedla, pripravit’ jednoduché jedla
v stilade so zdsadami zdravej vyZivy,
pripravit’ vybrané tradicné slovenské
jedlo a typické jedlo inej kultury,
opisat’ vplyv technologickej upravy na
kvalitu jedla, dodrziavat’ zékladné
principy stolovania, spolocenského
spravania sa a obsluhy pri stole v
spolo¢nosti, udrziavat’ poriadok a
¢istotu pracovnych ploch, dodrziavat’
zaklady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnut’ prvi pomoc pri trazoch v
kuchyni.

Prace v zahrade/
Sezonne prace v
zahrade

lie¢ivé rastliny (pestovanie vybranych
druhov rastlin, rastliny a zdravie
¢loveka, lie€ivé Ucinky rastlin,
jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a
ich zneuZivanie, alergie) poznavanie
Skodcov, ochrana zeleniny...
chovatel'stvo (chov zvierat v
domacnosti, podmienky chovu,
hygiena a bezpecnost’ chovu, kontakt
$O zndmymi 1 nezndmymi zvieratami)

vykonavat’ jednoduché pestovatel'ské
¢innosti, zvolit’ vhodné pracovné
postupy pri pestovani vybranych
rastlin, preukazat’ zakladnu znalost’
chovu drobnych zvierat a zdsad
bezpecného kontaktu so zvieratami,




Vztahy v rodine

vyznam vzt'ahov, hodnotova
orientacia, zodpovednost’, tolerancia,
vyznam rodinného zdzemie,
zodpovednost’ za deti, ¢lena rodiny,
rodicov, starych rodicov,
komunikacia medzi ¢lenmi rodiny,
rodinné suzitie (rodicia a deti,
spoluzitie viacerych generacii)
nebezpecné zlozvyky a ich néasledky
(napr. fajCenie, zavislost’ na hrach),
Sikanovanie, domace nasilie

efektivne komunikovat’ v rodine,
diskutovat’ o roliach v rodine,
analyzovat’ a diskutovat’ o faktoroch
ohrozujucich rodinu,

Planovanie a

finan¢né informacie, finan¢né

viest’ domace uctovnictvo, zhodnotit’

vedenie institacie (bankové a nebankové dosledky finanéného rozhodnutia,
domacnosti subjekty, dcérske spoloc¢nosti a opisat’ spdsob rozdelenia finan¢ne;j
pobocky zahrani¢nych bank), Ciastky pripadajucej na tyzden medzi
hotovostny a bezhotovostny platobny |jednotlivé finan¢né ciele - minanie,
styk, uvery, kreditna karta, iverova  |sporenie a spoluti¢ast’, vysvetlit, ako
historia a jej vyznam, spotrebitel'skd | pouzivat’ rozpocet na kontrolu
gramotnost’ (kriticky spotrebitel’) vynakladania prostriedkov na
dosahovanie finan¢nych cielov,
vysvetlit, preco je pouzivanie kreditnej
karty urcitou formou p6zicky, uviest’
priklady rizik, ktorym moézu celit
jednotlivci a domacnosti, diskutovat’ o
vzt'ahu medzi rizikom a poistenim.
Elektrické spotrebice v domacnosti 4h
Elektrické Skolsky poriadok, pracovny poriadok |opisat’ principy ¢innosti vybranych
spotrebice v v Skolskej dielni, BOZP elektrické elektrickych spotrebicov, ovladat’
domacnosti spotrebi¢e v domacnosti, druhy pravidla pouzitia vybranych

elektrickych spotrebicov princip
¢innosti elektrickych spotrebicov
pravidla bezpecného pouzivania a
obsluhy ekonomika domacnosti,
energeticky stitok (energeticka trieda)
elektrickych spotrebiCov spotreba
elektrickej energie

elektrickych spotrebi¢ov v domécnosti,
vypocitat’ spotrebu elektrickej energie
vybranych spotrebicov v domacnosti s
vyuZzitim energetického Stitku porovnat’
finan¢né naklady na prevadzku
niektorych elektrickych spotrebicov v
domacnosti, zdovodnit’ zber, triedenie a
likvidaciu vyradenych elektrickych
spotrebicov, zrealizovat’ prieskum
projekt na kupu elektrického spotrebica

do domacnosti.

Svet prace 8h




Svet prace

vol'ba profesijnej orientacie —
zékladné principy, sebapoznavanie,
osobné zadujmy a ciele, telesny a
zdravotny stav, osobné vlastnosti a
schopnosti, sebahodnotenie,

vplyvy na volbu profesijnej
orientacie, informacni zakladna pre
vol'bu povolania, praca s profesijnymi
informaciami a vyuzivanie
poradenskych sluzieb

posudit’ svoje moznosti pri
rozhodovani o vol'be vhodného
povolania a profesijnej pripravy, vyuzit
profesijné informécie a poradenské
sluzby pre vyber vhodného vzdelania,
navrhnat’ plan a ¢asovy rozvrh pre
dosiahnutie kariérnych ciel'ov, vratane
poziadaviek na vzdelanie a odbornu
pripravu, ndklady a mozné zadlZenie,
vysvetlit pojem mzda (hruba, Cistd),
uviest priklady zdrojov prijmu inych
nez mzda (napr. dar, provizia a zisk,
penazny prijem domacnosti, Statna
socialna podpora), pouzit’ internetovii
kalkulacku na vypocet vysky Cistej
mzdy.

Technicka elektronika 6h

Technicka
elektronika

didda, tranzistor, integrovany obvod,
mikroCip logické obvody snimace a
regulacné prvky prenos signalov,
telekomunikacnd technika virtualna
elektronicka stavebnica (Edison)

zapojit’ diddu v priepustnom a
nepriepustnom smere, vysvetlit
vyuzitie diddy a tranzistora v
elektrickom obvode, vyhl'adat’ na
internete priklady vyuzitia snimacov v
beznom zivote, uviest’ sposoby
regulacie elektrickych pristrojov a
zariadeni v domdcnosti, pracovat’
samostatne s virtualnou elektronickou
stavebnicou, opisat’ princip prenosu
telekomunika¢nych signélov.

Technicka tvorba 4h

Technicka tvorba

konstruktér, technolég,
konstruovanie, technoldgia vyroby
navrh a tvorba technicke;j
dokumentacie, dizajn marketing PC,
kresliace programy vyrobky: stolovy
ventilator na solarny pohon; solarne
osvetlenie zahradného chodnika;
ochranca bytu/domu — pohybovy
snimac so zvukovym signalom;
Stedrovecerny stolovy blikajuci
(LED) stromcek; z nefunkéného
»mobilu‘ auticko; netradi¢ny Sach a

pod.

vytvorit’ technickti dokumentaciu k
vlastnému jednoduchému vyrobku v
elektronickej podobe, vytvorit
reklamny letdk s cenovou ponukou na
predaj vlastného vyrobku, navrhnat’
vlastny vyrobok, zrealizovat’ na
svojom vyrobku pracovné postupy
ru¢ného obrabania materialov s
vyuzitim zapdjania elektrickych
obvodov, vypracovat’ projekt vlastného
jednoduchého kombinovaného
vyrobku.




9. ro¢nik

Téma

4

Obsahovy Standard a kPacové
pojmy

Vykonovy Standard

Tematicky celok - Ako pracovat’ bezpecne 1h

Ako pracovat
bezpecne
Pracovné
prostredie -
technické a
spolocenské

Skolsky poriadok, pracovny poriadok,
prostredie technické — prirodné —
spolocenské

Oboznamit’ sa so zasadami bezpecnosti
prace a vediet’ zdovodnit’ dodrziavanie
pravidiel bezpec¢nosti a prace na
hodinach, uviest’ priklady pozitivnych a
negativnych vplyvov techniky na
Cloveka, prirodu a spolo¢nost.

Tematicky celok - Bytové instalacie 3h

Bytové inStalacie

elektroinstalacia, silnoprudova,

vysvetlit’ pri¢iny moznych poruch

profesijnej orientdcie, informacni
zékladna pre vol'bu povolania,
préca s profesijnymi informaciami a
vyuZzivanie poradenskych sluzieb

- elektrina slaboprudova, zakladné prvky bytovej | elektrickej instalacie a z nich
- voda (domovej) inStalacie, vyplyvajlice nebezpecenstva pre
- plyn elektroinStalacny material, spotreba | cloveka,
- ekonomickeé/ elektrickej energie v domacnosti vysvetlit’ pravidl4 spravania sa pri
environmentalne | plynoinstalacia, zdkladné prvky a ich |poruchach plynoinstalécie,
vyhody funkcia, poruchy, plynové spotrebice |uviest’ najcastejSie poruchy
vodoinsStalacia a kanalizacia, zakladné | vodoinstalacie a kanalizacie,
prvky a ich funkcia, regulacia vyhl'adat’ informacie o moznosti
spotreby v domdcnosti kdrenie a vyuZitia solarnej a geotermalne;j
klimatizacia v domécnosti, druhy energie pri vykurovani,
karenia a vykurovania, regulacia vysvetlit' niektoré poruchy
spotreby tepla, poruchy, klimatiza¢né |vykurovacich systémov a zakladné
zariadenia, formy energie, vypocet pravidla spravania sa pri poruchéch,
spotreby energii v domécnosti revizia |uviest priklady moznosti Setrenia
a udrzba bytovych instalacii energiami.
Tematicky celok - Strojové opracovanie materialov 4h
Strojové metody strojového opracovania dreva, | rozlisit’ podl'a principu obrabania (tvary
opracovanie kovov a plastov obrabaci stroj, obrabanych ploch — néstroj — obrabaci
materialov - obrobok — vyrobok, nastroj, pohyby, |stroj) metodu obrabania (vitanie,
exteriér obrabané plochy CNC stroje (aj brusenie, sistruZenie, frézovanie,
modely) progresivne vybrané metody | lisovanie),
obrabania materialov: laser, vodny zdovodnit’ vyznam vybranych
la¢, elektroerozivne obrabanie a pod. |technologii pre vyrobnu prax,
prezentovat’ vysledky pozorovanie s
exkurzie zameranej na strojové
obrébanie technickych materidlov.
Tematicky celok - Svet prace 5h
Svet prace volba profesijnej orientacie — preukazat’ v modelovych situdciach
- moje buduce zékladné principy, schopnost’ prezentovat sa pri vstupe na
povolanie sebapozndvanie, osobné zaujmy a trh prace,
- prieskum trhu ciele, telesny a zdravotny stav, osobné | pouzit’ internetova kalkulacku na
prace vlastnosti a schopnosti, vypocet vysky Cistej mzdy,
- podnikanie sebahodnotenie, vplyvy na vol'bu

identifikovat’ internetové a tlaCové
zdroje informacii o pracovnych
miestach, kariére a podnikani,




podnikanie — druhy a $truktara
organizacii, najCastejSie formy
podnikania, mal¢ a stredné
podnikanie

sustava povolani - ndrodné sustava
povolani, ndrodn¢ Standardy
zamestnani, register zamestnani, karta
zamestnania

plan profesijného rozvoja

vyuzit' profesijné informacie a
poradenské sluzby pre vyber vhodného
vzdelania,

stanovit’ si vlastné kariérne ciele.

Technicka elektronika 6h

Technicka didda, tranzistor, integrovany obvod, |zapojit’ diédu v priepustnom a
elektronika mikroCip logické obvody snimace a | nepriepustnom smere, vysvetlit’
regulacné prvky prenos signalov, vyuzitie diddy a tranzistora v
telekomunikacnd technika virtudlna | elektrickom obvode, vyhl'adat’ na
elektronicka stavebnica (Edison) internete priklady vyuzitia snimacov v
beznom zivote, uviest’ sposoby
regulacie elektrickych pristrojov a
zariadeni v domacnosti, pracovat’
samostatne s virtudlnou elektronickou
stavebnicou, opisat’ princip prenosu
telekomunikacnych signélov.
Planovanie a vedenie domacnosti 6h
Zodpovednost’ finan¢né informécie, finanéné zhodnotit’ dosledky finanéného
a peniaze institacie (bankové a nebankové rozhodnutia, ako pouzivat’ rozpocet na

Rodinna priprava

subjekty, dcérske spolocnosti a
pobocky zahrani¢nych bank),
spotrebitel'ska gramotnost’ (kriticky
spotrebitel’)

Predpoklady pre zaloZenie rodiny
(fyzicka, duSevna a spoloc¢enska
zrelost)

svadba, rozne tradicie, obrady a
zvyky, multikultarna vychova uplna a
neuplna rodina tloha a ciele
manzelstva (povinnosti a prava
manzelov) tehotenstvo (zaklady
hygieny, povinné lekarske vysetrenia,
priprava na materstvo) rodi¢ovstvo
(povinnosti voci uradom v suvislosti s
narodenim diet’at’a, rola matky a otca)
starostlivost’ o diet’a (detska
vybavicka, priprava mlieka a inych
pokrmov, denny rezim diet'at’a)
starostlivost’ o rodinnych
prislusnikov, starSich a chorych (napr.
rozne spOsoby merania telesnej

kontrolu vynakladania prostriedkov na
dosahovanie finan¢nych cielov,
vysvetlit' a uviest priklady rizik,
ktorym mozu celit’ jednotlivei a
domacnosti, diskutovat’ o vztahu
medzi rizikom a poistenim.

Uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie
primerané veku.

identifikovat’ predpoklady pre
zalozenie rodiny,

vyhladat’ instittcie, ktorym je
povinnost’ nahlasit’ narodenie diet'at’a,
demonstrovat’ starostlivost’ o dieta
(dojca),

odmerat’ telesnt teplotu réznymi
sposobmi.

oboznamit’ sa so starostlivostou o
chorych a starych l'udi




Prace v zahrade/
Sezonne prace v
zahrade

teploty, prikladanie obkladov,
podavanie liekov, stravovanie,
zékladné lekarske vysetrenia,
spolo¢né travenie ¢asu - komunikacia
zdravy zivotny §tyl, vyznam
starostlivosti 0 zdravie a 0 sebarozvoj
pestovanie vybranych druhov rastlin,
rastliny a zdravie ¢loveka, lieCivé
ucinky rastlin, jedovaté rastliny,
rastliny ako drogy a ich zneuzivanie,
alergie) poznavanie Skodcov, ochrana
zeleniny... chovatel'stvo (chov zvierat
v domacnosti, podmienky chovu,
hygiena a bezpecnost’ chovu, kontakt
S0 znamymi 1 nezndmymi zvieratami)

vykonavat jednoduché pestovatel'ské
¢innosti, zvolit’ vhodné pracovné
postupy pri pestovani vybranych
rastlin, preukdzat’ zdkladnu znalost’
chovu drobnych zvierat a zasad
bezpecného kontaktu so zvieratami,

Tematicky celok - Tvoriva ¢innost’ 4h

Vlastny projekt

- praca na projekte
- prezentacia
vlastného vyrobku,
modelu

praktické ¢innosti zamerané na
zhotovovanie navrhnutych vyrobkov
kombinované pracovné namety,
d’al$ie dostupné pracovné postupy z
oblasti opracovania dreva, kovov,
plastov a z oblasti elektrotechniky,
navrh a technicky vykres vlastného
zlozitejSieho kombinovaného
vyrobku, dizajn

namety na Vyrobky: vyber z vyrobkov
z 8. ro¢nika,

d’alsie ziacke navrhy.

navrhnit’ technologicky postup
zhotovenia vyrobku,

zhotovit’ vyrobok s vyuzitim aj d’alSich
pracovnych postupov,

zdovodnit’ potrebu pouzitia d’alsich
pracovnych postupov ruéného
spracovania vybranych materialov pri
zhotoveni vyrobku,

aplikovat’ jednoduchy elektricky obvod
na vlastnom vyrobku,

zhotovit’ vlastny zlozitejsi
kombinovany vyrobok podla vlastného
navrhnutého projektu.

Ucebné zdroje:

Pracovné listy — rdzne zroje,
Hrava technika 6 https://www.taktik.sk/hrava-technika-6-pracovny-zosit/

Hrava technika 7 https://www.taktik.sk/hrava-technika-7-pracovny-zosit/

Technika https://www.raabe.sk/technika-pre-7.-rocnik-zs, / pre 5-9r.

Mlady technik, Radek Chajda

Dalsie zdroje:
Internet

Encyklopédie a atlasy



https://www.taktik.sk/hrava-technika-6-pracovny-zosit/
https://www.taktik.sk/hrava-technika-7-pracovny-zosit/
https://www.raabe.sk/technika-pre-7.-rocnik-zs

