Poskodenie a hygiena zraku a sluchu
Zrak

Poskodenia zraku mo6Ze sposobit’:

» Nedostato¢né a nespravne osvetlenie
» Préca v prasnom prostredi

» Pozeranie do silného svetla

» Ultrafialové Ziarenie

» Nadmerna praca pri pocitaci

Oc¢né chyby:
Kratkozrakost’ : obraz sa tvori pred sietnicou
clovek vidi dobre na kratku vzdialenost’; vzdialené predmety
nevidi ostro
SV
Dalekozrakost’: obraz sa tvori za sietnicou

Clovek vidi dobre do dialky; predmety na blizko nevidi ostro

Zapal spojovky: spOsobuje napr. alergia na pel’, tabakovy dym, prach, prievan



Farboslepost’ neschopnost’ rozlisit’ niektoré farby

Slepota alebo slabozrakost’ vznikéd v désledku urazu alebo dedi¢nosti

Skulenie: Je to porucha spoluprace oci, pri ktorej sa jedno oko uchyl'uje
Inym smerom

Sivy zakal: je to zahmlenie alebo zakalenie, ktoré sa vyvija v normalne;j
Cistej SoSovke oka.

Zeleny zékal: chronické ochorenie zrakového nervu.

Zasady starostlivosti o zrak

1. Citame, piSeme pri optimalnom osvetleni — vo vzdialenosti 30 cm od oéi
2. Vyhybame sa praSnému a zadymenému prostrediu

3. Obmedzme pracu s pocitaom a pozeranie televizie

4. Chranme zrak pred silnym svetlom (aj slnecnym)

5. Nosme pravidelne predpisané okuliare

6. Konzumujem vel’a zeleniny a ovocia (ako mrkva, Spendt, Salat)



Sluch
PoSkodenia sluchu:
» Nedoslychavost’: ¢iastocna strata sluchu
» Hluchota: uplna strata sluchu
pric¢iny:
e zapal alebo poskodenie zrakového centra (mozgové
prihody)
e Urazy
e vystavovanie silnému hluku (koncerty, zabavy)

e dediCnost’

Zasady starostlivosti o sluch
1. odstranovanie nadbytocného mazu zo zvukovodu
2.pozor na hluk — nepoctvat’ hlasnu hudbu v slichadlach; nezdrziavat’ sa

v hlu¢nych miestach (koncerty — pri reproduktoroch)

HLUK nad 100 dB moze sposobit’ prechodnu alebo aj trvalu stratu sluchu

Frekvencia v Hertzoch (Hz)
2000 4000 8000
- -

[=J == == [ == |

[ ]
[=]

.
o

o
=]

=2}
=]

~J
=]

= ==]
[=J =]

100
110

Intenzita v decibeloch (dB)

— e o o g




