Sukromna zakladna skola, Krasnohorska 14, Bratislava

J,feﬁ)(

Ucebné osnovy

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
Nazov predmetu Biologia
Casovy rozsah vyuéby 5. 6. 1. 8. 9.
2 h. 1 h. 2 h. 1.h. 1.h.

66 h. 33 h. 66 h. 33 h. 33 h.

Stupen vzdelania ISCED 2

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet umozriuje rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch s dérazom na vzajomné
vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k Zivym a neZivym zlozkam prostredia. Predmet
je zamerany na chapanie Zivej a nezivej prirody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prirod-
nych celkov a Zivot organizmov v ich Zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy zivota a vzajomné vzta-
hy organizmov, chdpanie zakladnych suvislosti Zivych a nezivych zloZiek prirody, ako vysledku vzajomné-
ho posobenia roznych procesov. Vedie k schopnosti triedit informacie a poznatky, vyuzivat ich v praktic-
kom Zivote, rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia.

Ciele predmetu

1. Poznat a chépat Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.

2. Poznat vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych vztahoch ako sucasti
celku.

3. Chapat zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného p6sobenia prirod-
nych procesov a javov.

4. Chapat zakladné biologické procesy vo vazbe na Zivé a nezivé zlozky prirody.

5. Viest k schopnosti triedit informacie a osvojené poznatky a vyuZivat v praktickom Zivote.

Kompetencie

1. Kompetencie v oblasti prirodnych vied

Poznavat Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Zivot ¢loveka. Chapat lesny, vodny, travny, polny
ekosystém a ludské obydlia ako Zivotny priestor organizmov, poznat typickych predstavitefov podla
vonkajsich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych vztahov, zdsady prevencie a spésob ochrany pred
Skodlivymi druhmi.




Poznat zakladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rastlinnych a Zivocisnych buniek, jednobunkovych a
mnohobunkovych organizmov.

Poznat zakladnu stavbu a funkcie sustav orgadnov Cloveka, zdsady starostlivosti prvej predlekarskej
pomoci pri beZznych poraneniach. Rozvijat poznatky o ¢innosti fudského tela, ako celostného systému z
hladiska ochrany zdravia a zdravého Zivotného Stylu.

Porozumiet vztahu neZivej a Zivej prirody a vyznam jej poznavania. Poznat zakladnu stavbu a stavebné
jednotky Zeme, podstatné zmeny v zemskej kore, zdkladné vonkajsie a vnutorné geologické procesy,
suvislosti geologického vyvoja Zeme, prirody a ¢loveka.

Poznat zakladné podmienky Zivota, faktory prostredia a vztahy organizmov, nasledky vplyvu ¢loveka na
biosféru a moznosti ich odstranenia.

Poznat hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktérii, rastlin, hib a Zivolichov, podstatu a
vyznam dedi¢nosti v prirode a pre ¢loveka.

Poznat zlozky Zivotného prostredia, ich vzajomny vztah, vyznam pre podmienky Zivota organizmov a
Cloveka a faktory vplyvajuce na kvalitu Zivotného prostredia, zdravie a spdsob Zivota Cloveka a
organizmov, zakladné hladiska ochrany Zivotného prostredia a prirody.

2. Kompetencie v oblasti komunikacnych schopnosti

- identifikovat a spravne pouzivat zakladné pojmy,

- objektivne opisat, vysvetlit alebo zd6vodnit zakladné znaky biologickych objektov a procesov, podstata
tu procesov a vztahov,

- vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme,

- vediet vyuzit informac¢né a komunikaéné zdroje, vyhladavat, triedit a spracovavat informacie a data

z r6znych zdrojov,

- zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skisenosti a zru¢nosti,

- vediet spracovat jednoducht spravu z pozorovania na zaklade danej Struktury,

- vediet spracovat a prezentovat jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky a ich vyu-
Zitie.

3. Kompetencie v oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit

- riesit Ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie,

- navrhovat rozne riesenia Uloh, postupov a pristupov,

- rozvijat schopnosti a zruénosti pri rieseni praktickych tloh, spracovavani jednoduchych sprav z pozoro-
vani a jednoduchych Skolskych projektov,

- vyuZivat tvorivost a ndpaditost, samostatne tvorit zavery na zaklade zisteni, skimani alebo rieseni tloh,
predpokladat a urcit pricinné suvislosti, pozorovat, experimentovat a odhadovat.

4. Kompetencie v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrovat svoje nazory, postoje a skusenosti,

- pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach,

- vzajomne radit a pomahat, prezentovat a zhodnotit vysledky svojej alebo skupinovej ¢innosti,
- hodnotit vlastné vykony a pokroky v uceni

5. Kompetencie v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manudlnych zru¢nosti:
- pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,

- dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia,

- vyuzivat ucebné, kompenzacné a iné pomocky,

- rozvijat zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach,

- aplikovat teoretické poznatky a skisenosti v praktickych podmienkach.



Obsah uciva

5. ro¢nik ¢asova dotacia 2 hodiny tyZzdenne/66 hodin ro¢ne

Nazov tematického celku Casova dotacia
1. Z mesta na vidiek 10
2. Do hor 16
3. Cesta do stredu Zeme 2
4. Vodnad vyprava 25
5. Let balonom 13

6. rocnik ¢asova dotacia 1 hodina tyZzdenne/33 hodin roc¢ne

Nazov tematického celku Casova dotacia
1. Uvod do u¢iva 5
2. Zivot s ¢lovekom v fudskych sidlach 9
3. Vnutorna organizdcia tela Zivych organizmov 2
4. Zakladna struktura zivota 1
5. Vnutorna stavba tela rastlin a hub 11
6. Stavba tela bezstavovcov 5

7. rocnik ¢asova dotacia 2 hodiny tyZzdenne/66 hodin rocne

Nazov tematického celku

Casova doticia




1. Stavovce a bezstavovce 4
2. Vnutorna stavba tela stavovcov 15
3. Clovek a jeho telo 47

8. ro¢nik ¢asova dotacia 1 hodina tyZzdenne/33 hodin ro¢ne

Nazov tematického celku

Casova dotacia

1. Zakladné Zivotné procesy 16
2. Dedi¢nost a premenlivost organizmov 8
3. Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka 9




5. roc¢nik

Téma

A8

Obsahovy standard a klicové pojmy

Vykonovy Standard

Z mesta na vidiek

Pozorovanie prirody

lupa, dalekohlad, priroda, prirodniny

ndjst zaujimavé miesto; Ziak vie rozhodnut, ktoré informacie ziska pozo-
rovanim; vie vybrat vhodnd pomécku na pozorovanie konkrétnej prirod-
niny; vie pozorovat prirodniny lupou

Zivé a neZivé sucasti prirody

Zivé a neZivé Casti prirody, organizmy

rozlisit na priklade Zivé a nezivé Casti prirody

Jedinec,
a ekosystém

populacia

jedinec, populacia, ekosystém

zhotovit zdznam z pozorovania (popis)

Kolobeh energie v prirode

bylinoZravce, masozravce, vSezravce

rozliSovat Zivocichy podla spésobu potravy - vytvorit potrevové retazce,
siete

LiecCivé, jedovaté a chranené
rastliny

dreviny, stromy, kry, byliny, vonkajSia stavba
tela rastlin, rastliny chranené, liecivé, jedovaté

rozhodnut o zaradeni vybranych druhov do réznych spoloéenstiev; rozli-
Sit organizmy podla vonkajsej stavby; pozorovanim zistit spolo¢né a roz-
dielne znaky skupin organizmov; zhodnotit vyznam organizmov v prirode
a pre Cloveka; vyhladat informacie, ktoré rastliny alebo Zivocichy v ich
regione su chranené; rozhodnut, ktoré zdsady spravania sa v prirode su
bezpecné z hladiska ochrany vlastného zdravia; akceptovat zasady zberu
lieCivych rastlin z prirody; vyhladat nezname organizmy pomocou atlasu;
prezentovat vlastné prace (plagaty, modely, prezentacie)

davce, hospodarske plodiny

Polné plodiny | hospodarske plodiny, obilniny, olejniny, krmo- | zhotovit zaznam z pozorovania (ndkres a popis); zhodnotit vyznam orga-
viny, okopaniny nizmov v prirode a pre ¢loveka; pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne

znaky skupin organizmov
Polné cicavce | pole, cicavce, masozZravce, bylinoZravce, hlo- | zdévodnit potravové vztahy medzi organizmami Zijucimi v spolocenstve;

zostavit potravovy retazec pre lu¢ne/polné spolocenstvo; zhodnotit vy-
znam organizmov v prirode a pre Cloveka; zdévodnit Skodlivost a priciny
premnoZenia niektorych druhov organizmov pre lesné a polné spoloéen-
stvo.

Do hor




Vegetacné stupne | vonkajsia stavba tela rastlin, nadmorska vyska, | rozliSit spoloCenstva podla zastUpenia organizmov; pozorovanim zistit
vyskova stupnovitost, vysokohorské spolocen- |spolocné a rozdielne znaky skupin organizmov; vysvetlit prispdsobenie sa
stvo organizmov danému prostrediu

Vtaky lesa | vtaky, perie, dravce, sovy, spevavce rozliSit organizmy podla vonkajsej stavby, spracovat dopliujice informa-
cie o jednotlivych spoloéenstvach vyhladané z roznych zdrojov; prezen-
tovat vlastné prace (plagaty, modely, prezentacie); zdévodnit usporiada-
nie rastlinstva a ZivociSstva podla nadmorskej vysky (vyskovitu stupnovi-
tost)

Lesné bezstavovce | vonkajsia stavba tela Zivocichov (bezstavovce), | pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin organizmov; rozlisit

parazity organizmy podla vonkajsej stavby

Lesné ihlicnany dreviny ihli¢naté, stromy

Dreviny lesy dreviny listnaté, stromy, kry,

Lesné a lu¢ne byliny podzemné zdsobné organy, byliny pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin organizmov; rozlisit
organizmy podla vonkajsej stavby; rozhodnut o zaradeni vybranych or-
ganizmov do lesného a lu¢neho spolocenstva; vysvetlit prispdsobenie sa
organizmov danému prostrediu; zhotovit zaznam z pozorovnia (graf)

Lesné nekvitnice rastliny | machy, paprade, praslicky, pokus pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin organizmov; rozlisit
organizmy podla vonkajsej stavby; rozhodnut o zaradeni vybranych or-
ganizmov do lesného spolocenstva; zhotovit zaznam z pozorovania

Huby lesov a luk | huby, vonkajSia stavba tela hub s plodnicou, | rozliSit organizmy podla vonkajsej stavby, pozorovanim zistit spolo¢né a
huby jedlé, jedovaté rozdielne znaky skupin organizmov; zhodnotit vyznam organizmov v pri-

rode a pre Cloveka; akceptovat zasady zberu hub z prirody; zhotovit za-
znam z pozorovania (nakres a popis)

Lisajniky lisajniky, spoluZitie, riasy jednobunkové a mno- | najst priklady poskodzovania prirody nevhodnou cinnostou cloveka (v

hobunkové, sinice

okoli skoly tu chyba, ale da sa na to nadviazat); zhodnotit vyznam orga-
nizmov v prirode a pre ¢loveka; vyhladat nezndme organizmy pomocou
atlasu; rozlisit organizmy podla vonkajsej stavby

Ekosystém lesa

spolocenstvo lesa, potravovy retazec, vrstvy
lesa

rozlisit spolocenstva podla zastupenia organizmov, rozhodnut o zaradeni
organizmov do lesného spolocenstva, zdévodnit potravové vztahy medzi
organizmami Zijucimi v spolocenstve, zostavit potravovy retazec pre les-
né spolocenstvo; zhodnotit vyznam organizmov v prirode a pre ¢loveka

Cesta do stredu Zeme




P&dne organizmy

Baktérie, symbidza

zhodnotit vyznam organizmov v prirode a pre ¢loveka; zhotovit zaznam z
pozorovania; vysvetlit prispésobenie sa organizmov danému prostrediu

Vodna vyprava

Mikroskopické vodné orga-
nizmy

planktén, jednobunkové a mnohobunkové Zivo-
¢ichy, mikroskop, (mikroskopicky preparat, pod-
loZzné sklo, krycie sklicko, preparacna ihla, pin-
zeta), pozorovanie

rozliSit organizmy podla vonkajsej stavby, pozorovanim zistit spolo¢né a
rozdielne znaky skupin organizmov, zdévodnit potravové vztahy medzi
organizmami Zijucimi v spoloCenstve, zhotovit zaznam z pozorovania
(ndkres a popis); pozorovat prirodniny mikroskopom

Kyslik /o) vode | kyslik, teplota vody, pokus (experiment) zhodnotit vyznam kyslika rozpusteného vo vode pre Zivot vodnych orga-
nizmov, zhodnotit vyznam organizmov v prirode a pre ¢loveka

Vodné rastliny | vonkajsia stavba tela rastlin, rastliny chranené |zhodnotit vyznam organizmov v prirode a pre ¢loveka; argumentovat,
preco musia byt niektoré rastliny a Zivocichy chranené

Vodné Zivocichy kyslik, parazit zhodnotit vyznam kyslika rozpusteného vo vode pre Zivot vodnych orga-
nizmov

Ryby voda stojatd, tecdca, Supiny, vonkajSia stavba | pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin organizmov, vy-

tela Zivocichov - stavovce, ryby svetlit prispdsobenie sa organizmov danému prostrediu
Bezstavovce v okoli vOd|vonkajsia stavba tela Zivocichov - bezstavovce, | pozorovanim zistit spoloéné a rozdielne znaky skupin organizmov, roz-

pohlavna dvojtvarost
pokus (experiment)

hodnut o zaradeni organizmov do vodného spolocenstva

najst priklady nevhodného poskodzovania prirody v okoli Skoly

Obojzivelniky

obojzivelniky, koZza

argumentovat, preco musia byt niektoré Zivocichy chranené, rozhodnut
o zaradeni vybranych organizmov do vodného spoloéenstva

Brehové rastliny a erézia po-
dy

vonkajsia stavba tela rastlin

zhotovit zdznam z pozorovania

Brehové rastliny

vonkajsia stavba tela rastlin (drevin aj bylin)

pozorovanim zistit rozdielne a spolo¢né znaky skupin organizmov, roz-
hodnut o zaradeni vybranych organizmov do vodného spolocenstva

Voda v prirode

machy, pokus

najst priklady poskodzovania prirody nevhodnou ¢innostou v okoli skoly

Vodné cicavce

cicavce, bylinoZzravce, masozravce, hlodavé zu-
by, hlodavce

pozorovanim zistit spolocné a rozdielne znaky skupin organizmov, roz-
hodnut o zaradeni organizmov do vodného spolocenstva

Vodny ekosystém a potravné
vztahy

potravny retazec, husta srst, srst, silny chvost

zostavit potravovy retazec, argumentovat

Clankonozce

potravny retazec

zostavit jednoduchy potravovy retazec pre kazdé spolocenstvo

Koérovce

vonkajsia stavba tela ZivoCichov - bezstavovce

pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin organizmov




Vodné vtaky

pldvacie blany, mastné perie, vtaky, vonkajsia
stavba tela Zivocichov, pohlavna dvojtvarost,
vtaky kfmivé, nekimivé, hniezdenie

vysvetlit prispdsobenie sa organizmov danému prostrediu
pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin organizmov

Let balbnom

Luky, pasienky, remizky

luka, pasienok, medza, remizka, trdvnaté poras-
ty

zhotovit zaznam z pozorovania (popis)

Plazy stavba tela Zivocichov (stavovce), plazy, vysvetlit prispdsobenie sa organizmov prostrediu; rozlisit organizmy pod-
la vonkajsej stavby; pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin
organizmov

Vtaky - migracia | stavba tela Zivocichov (stavovce), vtaky stale a | vysvetlit prispdsobenie sa organizmov prostrediu; rozlisit organizmy pod-

stahovavé, instinkt la vonkajsej stavby; pozorovanim zistit spolo¢né a rozdielne znaky skupin
organizmov; rozlisit na gldbuse jednotlivé zemské pologule; urcit vybra-
né miesto na mape pomocou geografickych suradnic

Lacne bezstavovce | spoluZitie, luka rozhodnut o zaradeni vybranych organizmov do li¢neho spolodenstva;
vysvetlit prisposobenie sa organizmov danému prostrediu; zdévodnit
potravové vztahy medzi organizmami Zijucimi v spolocenstve

vonkajsia stavba tela Zivocichov (bezstavovce) | rozliSit organizmy podla ich vonkajsej stavby; pozorovanim zistit spoloc¢-
né a rozdielne znaky skupin organizmov

Lu¢ne  byliny -  travy|hospodarske (polné) plodiny, obilniny, vonkajsia | rozliSit organizmy podla vonkajsej stavby; pozorovanim zistit spolo¢né a

stavba tela rastlin (bylin) odlisné znaky skupin organizmov; zhodnotit vyznam organizmov v priro-
de a pre cloveka; zhotovit zaznam z pozorovania

Polné plodiny - obilniny | hospodarske (polné) plodiny, obilniny, vonkajsia | rozliSit organizmy podla vonkajsej stavby; pozorovanim zistit spolo¢né a

stavba tela rastlin (bylin)

odlisné znaky skupin organizmov; zhodnotit vyznam organizmov v priro-
de a pre cloveka; zhotovit zaznam z pozorovania

Lucne a polné rastliny

[u€ne rastliny, vonkajsSia stavba tela rastlin, po-
zorovanie, herbar

rozhodnut o zaradeni vybranych organizmov do Ii¢neho spolocenstva,
vysvetlit prispésobenie sa organizmov danému prostrediu; rozlisit orga-
nizmy podla ich vonkajsej stavby; pozorovanim zistit spolo¢né a rozdiel-
ne znaky skupin organizmov; prezentovat vlastné prace; vyhladat ne-
zname organizmy pomocou atlasu




6. rocnik

Téma

i’ s v

Obsahovy standard a kltucové pojmy

Vykonovy standard

Zivot s €lovekom a v ludskych sidlach

Okolie ludskych obydli

Ludské sidla a ich okolie. Vplyv ludskej ¢innosti
na Zivot a prispésobovanie sa organizmov pro-
strediu.

Rozlisit Zivotné podmienky organizmov v [udskych sidlach a okoli. Uviest
vyznam zdomacnovania Zivoc¢ichov a vyznam kriZenia rastlin a Zivocichov
pre ¢loveka.

Rastliny v zdhradach

Rastliny pestované v zahradach. Ovocné rastli-
ny. Poznavanie podla vonkajSich znakov, vy-
znam.

RozliSit na ukazke zastupcu cibulovej, hlibovej, koreriovej, plodovej ze-
leniny a strukoviny. Poznat vyznam zeleniny vo vyZive ¢loveka. Poznat na
ukazke a pomenovat tri ovocné rastliny. Zdévodnit vyznam ovocia pre
¢loveka. Diskutovat o triedeni polnohospodarskych plodin.

Chovatelsky vyznamné Zivo-
¢ichy

Poznavanie podla vonkajsich znakov, vyznam.
Zasady chovu. Zivoéichy prospe$né pre ¢loveka.
Vcelarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo. Spolocen-
sky Zivot véiel. Zasady chovu véiel a ryb. Chova-
telsky vyznamné vtaky. Zivocichy v okoli [ud-
skych sidiel. Poznavanie podla vonkajsich zna-
kov, vyznam.

Rozpoznat na ukazke tri druhy hospodarskych zvierat. Rozlisit na ukazke
samca, samicu a mlada hospodarskych zvierat. Poznat vyznam chovu
jedného chovatelsky vyznamného cicavca. RozliSit divo-zijucich pribuz-
nych domadcich zvierat a zdoévodnit odlisnosti v stavbe tela. Poznat vy-
znam véely matky, robotnice, trida v uli. Uviest priklad vyznamu vcelar-
stva pre cloveka. Vysvetlit vyznam chovu ryb pre ¢loveka. Rozlisit na
ukazke samca a samicu kury, kacice, husi a morky. Vysvetlit na priklade
kohuta a sliepky pohlavna dvojtvarost. Uviest vyznam chovu kury, kaci-
ce, husi, morky pre cloveka. Uviest priklad hmyzu Zijuceho v zahrade
alebo sade. Poznat dosledky premnoZenia hmyzu v zahrade a sade. Opi-
sat vyznam spevavych vtakov v okoli fudskych sidiel. Poznat na ukazke
troch spevavych vtakov. Uviest priklad spevavého vtaka, ktory sa Zivi
hmyzom.

Zvieraci spolocnici ¢loveka

Blizki spoloc¢nici ¢loveka. Poznavanie podla von-
kajSich znakov, vyznam. SpolunazZivanie Zivoci-
chov a ludi v domacnosti.

OdIisit vonkajsie znaky domadcich zvierat. Pomenovat na ukazke jedno
plemeno psa. Poznat zasady chovu psa a macky v domacnosti. Uviest
priklad starostlivosti o drobné domace Zivocichy. Diskutovat o povode
plemien a zakladnych zdsad slachtenia.

NeZiaduce Zivocichy v domac-
nosti a pre ¢loveka.

NeZiaduce Zivocichy v domacnosti a pre ¢love-
ka. Pozndvanie podla vonkajSich znakov, vy-
znam. Zasady prevencie pred Sirenim nakazy.
NeZiaduce cicavce v okoli ludskych obydli. Poz-
navanie podla typickych znakov, rizika prenosu

Poznat na ukazke dva Zivocichy znehodnocujtce potraviny. Zdévodnit na
priklade skodlivost vnutorného a vonkajsieho parazita. Poznat zasady
ochrany pred vnutornymi parazitmi. Poznat spdsob odstranenia vsi z
vlasov. Rozlisit na ukazke mys a potkana. Uviest riziko a dosledky vysky-
tu mysi a potkanov v domacnosti. Poznat sposoby ochrany pred mySami




nakazlivych ochoreni, prevencia.

a potkanmi

Vnutorna organizacia tela organizmov

Vnutornd organizacia tela or-
ganizmov

Virusy a baktérie. Stavba tela. Vyznam, vplyv na
¢loveka, nadkazlivé ochorenia, prevencia. Jedno-
bunkové organizmy. Zakladna vnutorna stavba
tela. Mnohobunkové organizmy. Organizacia
tela mnohobunkovych organizmov.

Porovnat stavbu virusu a baktérie. Poznat aspon tri nakazlivé bakterialne
alebo virusové ochorenia. Uviest moznosti predchadzania Sireniu viruso-
vych a bakterialnych nakaz. RozliSit na ukazke stavbu tela jednobunkovej
rastliny a Zivolicha. Porovnat na ukdazke stavbu tela drobnozrnka a
Crievicky. Rozlisit pletivo a tkanivo a priradit k rastline a Zivocichovi. Po-
menovat organy rastliny na ukazke. Urcit bunku, tkanivo, organ, sustavu
organov na Strukture tela Zivocicha.

Zakladna Struktura Zivota

Bunka

Rastlinnd a Zivocisna bunka. Zakladna stavba a
funkcia Casti bunky.

jednotlivych ¢asti bunky. Uréit zhodné a odlisné ¢asti rastlinnej a Zivoéis-
nej bunky.

Pomenovat na ukazke casti rastlinnej a Zivoc¢isnej bunky. Uviest vyznam
S

Vnutorna stavba tela rastlin a hub

Nekvitnuce rastliny

Stavba tela nekvitnucich rastlin. Machy a pap-
rade.

Pomenovat na ukazke casti tela machu a paprade. Rozlisit mach a pap-
rad podla typickych znakov. Uviest vyznam vytrusov pre Zivot machu a
paprade.




Kvitnuce rastliny

Stavba tela kvitnucich rastlin. Koreni. Stavba ko-
refa a prijimanie Zivin korelom. Vyznam kore-
Nna pre Zivot rastliny. Stonka. Zakladna stavba
stonky dreviny a byliny. Vyznam stonky pre Zi-
vot rastliny. List. Zakladna stavba listu. Fotosyn-
téza, dychanie, vyparovanie vody v liste. Vy-
znam listov pre Zivot rastliny a v prirode. Kvet.
Zakladna stavba kvetu. Plod a semeno. Rozde-
lenie plodov, vyznam pre rozmnoZovanie rast-
lin.

Opelenie a oplodnenie. Vyznam pre rozmnozo-
vanie rastlin. Rastlinné telo ako celok. Su¢innost
organov pre prijem Zivin, prenos a vyluovanie
latok. Vplyv podmienok na rast rastliny. Jedno-
klicnoslistové a dvojklicnolistové rastliny.

Rozlisit pokozku, duZinu, cievne zvazky a koreriové vlasky na ukazke
stavby korena. Uviest vyznam pokozky, koreriovych vlaskov, koreriovej
¢iapocky a cievnych zvazkov. Poznat celkovy vyznam korena pre rastlinu.
Pomenovat na ukazke rozmnoZovacie a vyZivovacie organy. Poznat or-
gany na prijem Zivin, dychanie, pradenie latok, prijem a vyparovanie vo-
dy. Rozlisit prospesné a skodlivé podmienky pre Zivot rastliny. Urcit na
ukazke plodu oplodie a semeno. Rozlisit duZinaty a suchy plod. Pomeno-
vat na ukazke semena zarodok a kli¢ne listy. Uviest dva priklady rozsiro-
vania semien. Poznat vyznam plodov a semien pre rastlinu, Zivocichov a
¢loveka. RozliSit na ukazke kvetu kvetny obal, tycinku a piestik. Uviest
vyznam pelového zrnka a vajicka. Opisat proces opelenia kvetu. Vediet,
kedy nastava v kvete oplodnenie. Zdévodnit vyznam kvetu pre rozmno-
Zovanie rastliny. Opisat vnutornu stavbu listu. Urcit na ukazke stavby
listu dolezité Casti pre fotosyntézu. Uviest vyznam prieduchov v pokozke
listu. Vymenovat latky, ktoré listy pri dychani zo vzduchu prijimaju a kto-
ré do vzduchu vylucujd. Poznat vyznam listov pre prijimanie Zivin a dy-
chanie rastliny.

Huby

Huby s plodnicou. Zakladna stavba tela hub s
plodnicou. RozliSenie jedlych a jedovatych hiub
podla typickych znakov. Kvasinky, plesne, lisaj-
niky; vnutorna stavba tela.

RozliSit stavbu huby s plodnicou, jedld a jedovatu hubu. RozliSit hubu s
vytrusnicami na lupenoch a v rdrkach. Poznat na ukazke kvasinku a ple-
sen podla stavby tela. Opisat na ukazke stavbu tela lisajnika.

Vnutorna stavba tela bezstavovcov

Vodné bezstavovce

Drobné vodné Zivocichy — prhlivce. Vnuatorna
stavba tela a zakladné telesné funkcie.

Poznat orgdny, ktorymi nezmar prijima potravu, vyznam dvoch vrstiev
tela. Zdovodnit pomenovanie nervovej sustavy nezmara. Uviest vyznam
vajicok, spermii a pucikov nezmara. Chapat vyznam slova obojpohlavny
Zivocich.

Vnutorné parazity

Vnutorné parazity — ploskavce a hlistovce.
Stavba tela a zakladné telesné funkcie.

Uviest Cast traviacej sustavy cloveka, v ktorej Zije pasomnica a hlista.
Opisat zakladnu stavbu tela, prijimanie potravy hlisty a pasomnice. Opi-
sat podla ukazky rozmnoZovanie hlisty alebo pasomnice.

Makkyge

Zivotichy so schrankou — makkys3e. Stavba tela a
zakladné telesné funkcie

Poznat uloZenie a vyznam traviacej, dychacej a nervovej sustavy slimaka
a sklabky. Urcit na ukazke astny, prijimaci a vyvrhovaci otvor sklabky.
Porovnat dychacie organy slimdaka a Sklabky.




Obruckavce

Zivotichy s obrugkami — obruckavce. Vnutorna
stavba tela a zakladné telesné funkcie.

Poznat zakladné casti a vyznam pohybovej, traviacej, dychacej a obeho-
vej sustavy dazdovky. Opisat stavbu zatvorenej obehovej sustavy a reb-
rickovej nervovej sustavy dazdovky. Poznat vyznam opasku dazdovky.

Clankonozce

Zivotichy s €lankovanym telom — &lankonoice.
Clankonoice — hmyz. Vnutorna stavba tela a
zakladné telesné funkcie.

Poznat zakladné Casti a vyznam traviacej, dychacej, obehovej a nervovej
sustavy pavuka, raka a hmyzu. Poznat vyznam vonkajSej kostry raka a
hmyzu. Uviest na ukazke Ustneho organu hmyzu priklad potravy. Urcit
na ukazke koncatiny sp6sob pohybu hmyzu.

7. rocnik

Téma

Obsahovy standard a klucové pojmy

Vykonovy Standard

Stavovce a bezstavovce

Stavovce a bezstavovce

pojmy stavovce, bezstavovce, makkyse, obruc-
kavce, jednobunkové, mnohobunkové organiz-
mi, mikroorganizmy, ¢lankonozce, ryby, vtaky,
obojzivelniky, cicavce, plazy

rozliSit a zdévodnit rozdelenie organizmov na stavovce a bezstavovce na
prikladoch, zdévodnit adaptaciu organov opornej, dychacej a obehovej
sustavy stavovca vzhladom na jeho prirodzené prostredie a

Vnutorna stavba tela stavovcov

Organové sustavy

stavovce organy, orgdnova sustava organové
sustavy stavovcov, sustava krycia, oporna, po-
hybov3, trdviaca, dychacia, obehova, vylucova-
cia, nervova, zmysly rozmnoZovanie a vyvin sta-
vovcov oplodnenie vonkajSie, vnutorné, vyvin
jedinca

rozlisit pojmy organ a orgdnova sustava, identifikovat jednotlivé organo-
vé slstavy stavovcov pomocou obrazkov, pomenovat zdkladné organy
organovych sustav stavovcov pomocou obrazkov, vysvetlit vyznam or-
ganovych sustav pre Zivot stavovca, zdévodnit adaptaciu organov opor-
nej, dychacej a obehovej sustavy stavovca vzhladom na jeho prirodzené
prostredie a sposob Zivota, zdévodnit odliSnosti organov traviacej susta-
vy Vv zavislosti od potravy, porovnat vonkajsie a vnutorné oplodnenie,
analyzovat rozdiely vo vyvine jedinca ryb, obojzivelnikov, plazov, vtakov
a cicavcov, naplanovat a uskutocnit sledovanie spravania stavovcov,
prezentovat svoje zistenia réznymi formami, pozorovat koziné utvary
stavovcov a zhodnotit ich vyznam, vytvorit prezentaciu o vyzname vy-
branej organovej sustavy stavovcov.

Spravanie stavovcov

prejavy a spravanie stavovcov

naplanovat a uskutocnit sledovanie spravania stavovcov, prezentovat
svoje zistenia r6znymi formami vytvorit prezentaciu o vyzname vybranej
organovej slstavy stavovcov

Clovek a jeho telo




Clovek a stavovce

znaky fudského organizmu, rasizmus

porovnat spolo¢né a odlisné znaky fudského a Zivocisneho organizmu,

Orgdny a orgdnové sustavy

stavba a funkcia organovych sudstav: koza,
oporna, pohybova, traviaca, dychacia, obehov3,
vylucovacia, rozmnozovacia, regulacné sustavy
vyZiva, zlozky potravy, potravinova pyramida,
stravovacie navyky krvné skupiny, darcovstvo
krvi, transfazia vyvin jedinca, starostlivost o die-
ta antikoncepcia, planované rodi¢ovstvo, ocho-
renia organovych sustav, hygienické zdsady,
intimna hygiena, alkoholizmus, obezita, hlado-
vanie, fajéenie psychoaktivne latky (legalne a
nelegalne drogy), zavislost

pomenovat na ukazke organy fudského tela, vysvetlit vyznam procesov a
Struktur v ludskom tele, objasnit prepojenie organovych sustav, zistit, ¢o
sa odohrdva v fudskom tele pri aktivnom pohybe (namahavej praci),
demonstrovat jednoduché zrucnosti potrebné k poskytnutiu prvej po-
moci, aplikovat osvojené spbsoby boja proti nakazlivym ochoreniam,
zhotovit plan pozorovania a skimania fudského tela, orientovat sa v in-
formaciach suvisiacich so zdravym Zivotnym Stylom a ochranou zdravia,
naplanovat a uskutocnit projekt v suvislosti so zdravim alebo zdravym
Zivotnym Stylom ¢loveka.

Starostlivost o zdravie

zasady predlekarskej prvej pomoci, Urazy, in-
fekénd choroba, choroboplodné mikroorganiz-
my, inkubacna doba prevencia, imunita, ocko-
vanie zdravie, zdravy Zivotny Styl, rezim dna,
stres, hygienické zasady, intimna hygiena, alko-
holizmus, obezita, hladovanie, fajcenie psycho-
aktivne latky (legdlne a nelegalne drogy), zavis-
lost

demonstrovat jednoduché zruénosti potrebné k poskytnutiu prvej po-
moci, aplikovat osvojené spbsoby boja proti nakazlivym ochoreniam,
zhotovit plan pozorovania a skiimania ludského tela, orientovat sa v in-
formaciach suvisiacich so zdravym Zivotnym Stylom a ochranou zdravia,
naplanovat a uskutocnit projekt v suvislosti so zdravim alebo zdravym
Zivotnym Stylom cloveka.




8.rocnik

Téma

v

Obsahovy standard a kltucové pojmy

Vykonovy Standard

Zakladné Zivotné procesy

Prejavy Zivota organizmov

vyzZiva rastlin, fotosyntéza vyZiva Zivocichov,
travenie, vstrebavanie dychanie organizmov,
rozklad organickych latok, uvolnenie energie
vylucovanie Zivocichov drazdivost, citlivost a
pohyb rastlin a Zivocichov, Zivotny cyklus orga-
nizmov

zhodnotit vyznam jednotlivych Zivotnych procesov pre Zivot organizmov,
porovnat Zivotné procesy rastlin a Zivoc¢ichov, naplanovat pozorovanie
zakladnych znakov a procesov organizmov ré6znymi zmyslami a réznymi
spbsobmi, uskutocnit jednoduchy pokus alebo pozorovanie na skimanie
Zivotnych procesov organizmov

Spbsob Zivota a spravanie sa
Zivych organizmov

organizmy parazitické, saprofytické, symbiotic-
ké baktérie rozkladné, kvasné, mliecne, hluzko-
vé

formulovat zavery z uskutoéneného pozorovania alebo pokusu

Organové sustavy

regulacia hormonalna, nervova, traviaca susta-
va, pohybova, dychanie, vylucovanie, obaheva
sustava

vytvorit pojmovu mapu vztahov organovych sustav zivocichov

Bunka

bunka rastlinna a ZivociSna, bunkové organely a
ich funkcie, delenie bunky rozmnoZovanie or-
ganizmov pohlavné a nepohlavné rast, vyvin

zdovodnit odlisnost stavby a funkcie rastlinnej a ZivociSnej bunky

Dediénost a premenlivost orga

hizmov

Dedi¢nost

dedi¢nost, premenlivost, potomstvo geneticka
informacia,

schematicky znazornit prenos urcitého znaku z rodicov na potomkov,

Genetika

geneticka informdcia jadro, chromozém, nukle-
ova kyselina, DNA, dvojzavitnica gén, znak,
vlastnost képia DNA alela dominantn3, recesiv-
na bunka telova, pohlavna, oplodnend

lokalizovat uloZenie genetickej informacie v bunke, opisat stavbu chro-
mozomu, vysvetlit pri¢inu tvorby képie nukleovej kyseliny a vyznam zni-
Zenia poctu chromozémov pri vzniku pohlavnych buniek,

Premenlivost

premenlivost nededi¢na, dedicna

monitorovat dedi¢né podmienené znaky svojej rodiny, rozlisit na prikla-
de dedi¢nu a nededi¢nu premenlivost, zhodnotit vyznam dedi¢nosti a
premenlivosti,




Slachtenie

krizenie, schéma kriZzenia, Slachtenie, odroda,
plemeno dedi¢nd choroba genetické poraden-
stvo

zdovodnit podstatu 3Slachtenia, diskutovat o dedi¢nych chorobach, ich
vplyve na Zivot €loveka a mozZnosti vyuzitia genetického poradenstva,
posudit vyuZitie vedeckych poznatkov genetiky.

Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka

Zivotné prostredie

podmienky Zivota, Zivotné prostredie, zlozky
Zivotného prostredia ¢loveka

zistit, ako pozitivne a negativne Clovek zasahuje do zloZiek Zivotného
prostredia

Ekolégia a Environmentalisti-
ka

ekoldgia, environmentalistika, priemysel, do-
prava, energetika, polhohospodarstvo znecis-
tenie vzduchu, vody, pody globdlne environ-
mentalne problémy odpad, skladky, spalovanie,
recyklacia

monitorovat znedistenie ovzdusia, vody, pody v okoli skoly a bydliska, U
zdovodnit priciny negativneho vplyvu ¢loveka na Zivotné prostredie, U
zhodnotit dosledky znecistovania ovzdusia, vody a pddy na Zivot, U ar-
gumentovat o pozitivach a negativach priemyslu, dopravy, energetiky,
polnohospodarstva, tazby nerastnych surovin,

Ochrana prirody

starostlivost o prirodné a Zivotné prostredie
¢loveka ochrana prirody, zakon o ochrane pri-
rody, chranené druhy, chranené Gzemia obno-
vitelné zdroje energie

urcit chranené rastliny, Zivocichy a chranené Uzemia Slovenska, analyzo-
vat mozZnosti zabranenia vzniku smogu, sklenikového efektu, kyslych
dazdov, ozénovej diery, hromadenia odpadov, hodnotit vyznam recykla-
cie druhotnych surovin a alternativnych zdrojov energie, dodrZiavat
osvojené navyky na Setrenie energie a pitnej vody, zorganizovat aktivity
na Setrenie vody alebo energie vo svojom okoli, vytvorit pojmovi mapu
vzajomnych vztahov organizmov a prostredia, navrhnut jednoduchy
projekt zamerany na rieSenie environmentalnych problémov v okoli.




Metdédy a formy vyuc€ovania

Vyucovacie metddy a formy ktoré vyucujuci uplatiiuje pri prevazne blokovej vyucbe su v sulade s konstruktivistickym pristupom. Pri volbe vyucovacich me-
téd a foriem prihliada uditel na doterajSie vedomosti Ziakov, individualny pristup, ¢innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kli¢ovych
kompetencii, osobnostny rozvoj a tvorivost Ziakov.

Volba metdd suvisi s obsahom uciva, cielmi vyucovacej hodiny, vekovymi a inymi osobitostami Ziakov a materialnym vybavenim.

1. motivaéné metddy -na vzbudenie zaujmu Ziakov o uéebnu ¢innost, ako je motivacné rozprdvanie (citové priblizovanie obsahu ucenia), motivac¢ny rozho-
vor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov), motivacny problém (upUtanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému), motivacniu demon-
Strdciu (vzbudenie zdujmu pomocou ukazky, fotografie, videa), asociacné metddy (podpora myslienkového procesu a kreativity, tvorby suvislosti, oprava
ziskanych miskoncepcii)

2. expoziéné metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Odporuica sa rozprdvanie — vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocéu-
vanie, vysvetlovanie — logické systematické sprostredkovanie uciva, rozhovor — verbdlna komunikacia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie faktov, kon-
vergentnych a divergentnych otdzok, otazok na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie, beseda — rieSenie aktudlnych otazok
celym kolektivom, demonstracnd metoda — demonstracia obrazov, modelov, prirodnin, pozorovanie — cielené systematické vnimanie objektov a procesov,
manipuldcia s predmetmi — praktické ¢innosti, experimentovanie, pokusy, didaktickd hra, instruktdZ — vizualne a auditivne podnety k praktickej ¢innosti,
vedenie Ziakov k chapaniu slovného a pisomného navodu.

3. problémové metddy, ku ktorym patri heuristickd metoda — ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu
moznych rieSeni a vlastnom rieSeni, projektovd metoda — riesSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj prak-
tickou ¢innostou vedie k vytvoreniu urcitého produktu.

4. vyskumné metaody - pre realizaciu cieflov— samostatna cinnost na zaklade instruktaZze, pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chapa-
nia vzajomnych vztahov a ich vyznamu. Pri pozorovaniach treba uprednostnit Zivé biologické objekty, klast doraz na poznavanie a rozliSovanie organizmov
podla podstatnych vonkajsich znakov.

5. pracu s knihou a textom — Citanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, u¢enie sa z textu, orientdcia v Strukture textu, vyhladdvanie, trie-
denie, vyuzZivanie podstatnych informacii, samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky a experimentovanie- samostatné hla-
danie, skusanie, objavovanie.

6. aktivizujuce metddy — vhodna je diskusia — vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodriovanie za Ucelom rieSenia daného problému,
situaénd metdda — rieSenie problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov, inscenacnd metdda — socidlne uéenie v modelovej predvadzanej
situdcii, pri ktorej su Ziaci aktérmi danej situacie, didaktické hry — sebarealizaéné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti, kooperativne vyucovanie —
forma skupinového vyucéovania zaloZend na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny.

7. fixacné metddy — na upevnenie uciva, napr. metody opakovania a precvicovania — Gstne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuZitim ucebnice a inej
literatury, domace ulohy.

8. skupinova/timova praca — organiza¢na forma vyuZivana pri vzdjomnom uceni, rieSeni problémovych uloh, analyze problémov a pripadovych studii,
dramatizacii.



Z organizacnych foriem sa uplatiuje vyuc€ovacia hodina/ vyucovaci blok— typy zdkladna, motivacna, expozicna, fixacna, aplikac¢na, diagnosticka. Terénne
pozorovania, praktické aktivity, exkurzia — ucitel voli podla podmienok Skoly a regiondlnych moznosti, pricom dba na dodrzZiavanie zasad bezpecnosti
a ochrany zdravia Ziakov.

Prierezové témy
Environmentalna vychova

Cielom tejto prierezovej témy je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze v oblasti vedomosti, zruénosti a schopnosti nadobudne schopnost chapat, analy-
zovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi; poznat a chdpat suvislos-
ti medzi vyvojom ludskej populdcie a vztahom k prostrediu v réznych oblastiach sveta; pochopit suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a
vlastnu zodpovednost vo vztahu k prostrediu;

- rozvijat si sposobilosti, ktoré si nevyhnutné pre kazdodenné konanie a postoje ¢loveka k Zivotnému prostrediu,

- rozvijat spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej, regionalnej a medzinarodnej trovni,

- pochopit socidlne a kulturne vplyvy, ktoré determinuju fudské hodnoty a spravanie, vedomie individualnej zodpovednosti za vztah ¢loveka k prostrediu
ako spotrebitela vyrobcu,

- vediet hodnotit objektivnost a zavaznost informacii o stave Zivotného prostredia a komunikovat o nich, racionélne ich obhajovat a zdévodriovat svoje na-
zory a stanoviska,

- vyuzivat informacné a komunikacné technoldgie a prostriedky pri ziskavani a spracivani informdcii, ako aj pri prezentacii vlastnej prace.

V oblasti postojov a hodnét nadobudne schopnost:

- vnimat Zivot ako najvyssiu hodnotu,

- pochopit vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy dalSieho vyvoja fudskej spolo¢nosti,

- posilnovat pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu,

- podporovat aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom praktickej vyucby,

- posilnovat pocit zodpovednosti vo vztahu k zdravému Zivotnému Stylu a k vnimaniu estetickych hodn6t prostredia,
- schopnost vnimat a citlivo pristupovat k prirode a prirodnému a kultdrnemu dedi¢stvu,

- prehlbovat, rozvijat a upevnovat hodnotovy systém v prospech konania smerom k Zivotnému prostrediu,

- rozvijat schopnost kooperovat v skupine, delit si Glohy, niest zodpovednost.

Multikultirna vychova

Ciefom je zamerat sa na rozvoj poznania rozli¢nych tradiénych aj novych kultar a subkultir, akceptaciu kultdrnej rozmanitosti ako spolocenskej reality a
rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vztahu ku kultirnej odliSnosti. Vsetci Ziaci maju mat rovnaku prileZitost rozvijat svoj po-



tencidl. Ziaci maju spozndavat svoju kultdru aj iné kultury, histériu, zvyky a tradicie ich predstavitelov, re§pektovat tieto kulttry ako rovnocenné a dokazat s
ich prislusnikmi konstruktivne komunikovat a spolupracovat.

Medialna vychova

Cielom prierezovej tematiky je rozvinut:

- schopnost uplatfiovat stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii a ich produktmi,

- sposobilost zmysluplne, kriticky a selektivne vyuZivat média a ich produkty (¢o znamena viest Ziakov k tomu, aby lepsie poznali a chapali pravidla fungo-
vania ,medidlneho sveta”, zmysluplne sa v nom orientovali a selektovane vyuzivali médid a ich produkty podla toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma
vychovno-vzdelavaciu a mravnu),

- schopnost vytvorit si ako obéan vlastny nazor na média na zaklade prijimanych informacii.

- schopnost kriticky posudzovat medidlne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivhe formujlce ich osobnostny a profesijny rast, ale tiezZ ich
schopnost uvedomovat si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit sa ich zodpovednym pristupom eliminovat.

Ochrana Zivota a zdravia

Ochrana Zivota Cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach,
ktoré mézu vzniknut vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie. Zamerat sa na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi

katastrofami. U Ziakov by sa mal formovat vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych [udi. K tomu je potrebné po-
skytnut Ziakom teoretické vedomosti, praktické poznatky, poméct im osvojit si vedomosti a zruénosti v sebaochrane. Rozvinut moralne vlastnosti Ziakov,
tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného citenia.
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