Zatgcznik nr 4 do
Zarzqdzenia nr 177 / 14 / 2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 11 w Stupsku

Procedura bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowania fizycznego w sali gimnastycznej,

boisku szkolnym w Szkole Podstawowej nr 11 w Stupsku
w okresie pandemii wirusa Covid-19 w roku szkolnym 2020 / 2021

|. Podstawa prawna :

1

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20.03.2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID - 19 (Dz. U. poz. 493, z pézn. zm.) — ost. zmiana z dnia
12.08.2020 . (Dz. U. poz. 1394).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1356) — ost.
zmiana z dnia 13.08.2020 r. (Dz. U. poz. 1393);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t. j. Dz. U. 2020, poz.
1166);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajgce

rozporzqdzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (Dz. U. 2020, poz. 1386).

Il. Procedury bezpieczenstwa podczas zajec¢ w sali gimnastycznej
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W sali gimnastycznej nalezy zachowad dystans miedzy uczniami.

W ramach realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nie przeprowadza sie ¢wiczen,
gier i zadan kontaktowych, ktére uniemozliwiajg zachowanie dystansu.

Podczas zaje¢ uczniowie nie majg obowigzku zastaniania ust i nosa.

Przedmioty, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub dezynfekowac¢ usuwa sie
z sali gimnastycznej lub zabezpiecza przed dostepem do nich.

Sprzet sportowy (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywany podczas zaje¢, a
takze podtoga sg myte detergentem lub dezynfekowane przez pracownikow
obstugi, po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Czas realizacji zaje¢ w sali wynosi 75 min. (przy lekcji 90 min.) i 35 min. (przy lekcji
45 min.). Pozostaty czas przeznaczony jest na higiene osobistg i dezynfekcje rak
ucznia. Po czynnosciach sanitarnych nauczyciel w - f omawia zagadnienia z kultury
fizycznej, a szatnie sg wietrzone.

Klasa po skoniczonych zajeciach w - f jest pod opiekg nauczyciela w - f.

W miare mozliwosci grupa przebiera sie w 2 szatniach.

Przy drzwiach wejsciowych do sal gimnastycznych umieszczone sg dozowniki z
ptynem do dezynfekcji rak.

Nauczyciel w - f na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw o zasadach
korzystania z sali gimnastycznej.

Uczniowie zobowigzani sg do postepowania zgodnie z regulaminem sali
gimnastyczne;j.

Procedury bezpieczenstwa podczas zaje¢ na boisku szkolnym

Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobytu na Swiezym
powietrzu, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

Boisko sportowe jest przeznaczone do sportowych zajeé lekcyjnych i pozalekcyjnych
o charakterze rekreacyjnym oraz spedzania czasu wolnego przez ucznidow szkoty.

Z boiska nie mozna korzysta¢ w niekorzystnych warunkach atmosferycznych
zagrazajacych zdrowiu i zyciu uzytkownikdw, tzn. opadodw, silnego wiatru i burzy.

Z boiska nie mozna korzystac przy mokrej nawierzchni.
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Z boiska i urzadzen znajdujgcych sie na boisku nalezy korzysta¢ tak, aby zachowac
petne bezpieczernstwo wtasne i innych uczestnikow zaje¢ oraz aby nie niszczy¢
boiska i znajdujgcych sie na boisku urzadzen.

Na boisku mogg przebywad trzy grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy
nimi dystans.

Sprzet na boisku szkolnym wykorzystywany podczas zajec jest regularnie czyszczony
(po zakonczonych zajeciach lekcyjnych danego dnia) z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci sprzet zostanie zabezpieczony tasmag
przed uzywaniem. W takim przypadku obowigzuje zakaz korzystania ze sprzetu.
Korzystanie z boiska jest dozwolone tylko przez ucznidw uczeszczajacych do szkoty.
Korzystanie z boiska szkolnego jest mozliwe tylko pod opieka nauczyciela. Zaleca sie
realizacje zaje¢ na $wiezym powietrzu na wybranych lekcjach.

Za bezpieczenstwo na obiekcie w czasie trwania planowanych zaje¢ odpowiadajg
nauczyciele opiekujacy sie uczniami.

Uczniowie po powrocie z boiska zobowigzani s3 do mycia rgk, o czym przypomina
nauczyciel opiekujacy sie grupa.

Uczniowie klas | - Il po kazdym powrocie z boiska myjg rece pod nadzorem
nauczyciela.

Na terenie boiska obowigzuje zakaz przebywania oséb trzecich, niezwigzanych z
dziatalnoscig szkoty.



