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Procedura bezpieczeństwa podczas zajęć wychowania fizycznego w sali gimnastycznej, 
boisku szkolnym w Szkole Podstawowej nr 11 w Słupsku 

w okresie pandemii wirusa Covid-19 w roku szkolnym 2020 / 2021 
I. Podstawa prawna : 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20.03.2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w 
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID - 19 (Dz. U. poz. 493, z późn. zm.) – ost. zmiana z dnia 
12.08.2020 r. (Dz. U. poz. 1394). 

2. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia określonych 
ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1356) – ost. 
zmiana z dnia 13.08.2020 r. (Dz. U. poz. 1393); 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w  sprawie 
bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (t. j. Dz. U. 2020, poz. 
1166); 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i 
placówkach (Dz. U. 2020, poz. 1386). 

II.  Procedury bezpieczeństwa podczas zajęć w sali gimnastycznej 
1. W sali gimnastycznej należy zachować dystans między uczniami. 
2. W ramach realizacji zajęć wychowania fizycznego nie przeprowadza się ćwiczeń, 

gier i zadań kontaktowych, które uniemożliwiają zachowanie dystansu. 
3. Podczas zajęć uczniowie nie mają obowiązku zasłaniania ust i nosa. 
4. Przedmioty, których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować usuwa się 

z sali gimnastycznej lub zabezpiecza przed dostępem do nich. 
5. Sprzęt sportowy (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywany podczas zajęć, a 

także podłoga są myte detergentem lub dezynfekowane przez pracowników 
obsługi, po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 

6. Czas realizacji zajęć w sali wynosi 75 min. (przy lekcji 90 min.) i 35 min. (przy lekcji 
45 min.). Pozostały czas przeznaczony jest na higienę osobistą i dezynfekcję rąk 
ucznia. Po czynnościach sanitarnych nauczyciel w - f omawia zagadnienia z kultury 

fizycznej, a szatnie są wietrzone. 
7. Klasa po skończonych zajęciach  w - f jest pod opieką nauczyciela w - f. 
8. W miarę możliwości grupa przebiera się w 2 szatniach. 
9. Przy drzwiach wejściowych do sal gimnastycznych umieszczone są dozowniki z 

płynem do dezynfekcji rąk.  
10. Nauczyciel w - f na początku roku szkolnego informuje uczniów o zasadach 

korzystania z sali gimnastycznej. 
11. Uczniowie zobowiązani są do postępowania zgodnie z regulaminem sali 

gimnastycznej. 
III. Procedury bezpieczeństwa podczas zajęć na boisku szkolnym 

1. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym 
powietrzu, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy nimi. 

2. Boisko sportowe jest przeznaczone do sportowych zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych 
o charakterze rekreacyjnym oraz spędzania czasu wolnego przez uczniów szkoły. 

3. Z boiska nie można korzystać w niekorzystnych warunkach atmosferycznych 
zagrażających zdrowiu i życiu użytkowników, tzn. opadów, silnego wiatru i burzy. 

4. Z boiska nie można korzystać przy mokrej nawierzchni. 



5. Z boiska i urządzeń znajdujących się na boisku należy korzystać tak, aby zachować 
pełne bezpieczeństwo własne i innych uczestników zajęć oraz aby nie niszczyć 
boiska i znajdujących się na boisku urządzeń. 

6. Na boisku mogą przebywać trzy grupy przy założeniu, że zachowany jest między 
nimi dystans. 

7. Sprzęt na boisku szkolnym wykorzystywany podczas zajęć jest regularnie czyszczony 
(po zakończonych zajęciach lekcyjnych danego dnia) z użyciem detergentu lub 
dezynfekowany, jeżeli nie ma takiej możliwości sprzęt zostanie zabezpieczony taśmą 
przed używaniem. W takim przypadku obowiązuje zakaz korzystania ze sprzętu. 

8. Korzystanie z boiska jest dozwolone tylko przez uczniów uczęszczających do szkoły. 
9. Korzystanie z boiska szkolnego jest możliwe tylko pod opieką nauczyciela. Zaleca się 

realizację zajęć na świeżym powietrzu na wybranych lekcjach. 
Za bezpieczeństwo na obiekcie w czasie trwania planowanych zajęć odpowiadają 
nauczyciele opiekujący się uczniami. 

10. Uczniowie po powrocie z boiska zobowiązani są do mycia rąk, o czym przypomina 
nauczyciel opiekujący się grupą. 

11. Uczniowie klas I - III po każdym powrocie z boiska myją ręce pod nadzorem 
nauczyciela. 

12. Na terenie boiska obowiązuje zakaz przebywania osób trzecich, niezwiązanych z 
działalnością szkoły. 


