PRACOVNY LIST 4 - Zdravy Zivotny 3tyl - zdravé vyZiva v LVS

Aktivity pre deti zVS 2a VS 3 (1. a2. ro¢nik)

Aktivita ¢.1: Ovocné samohlasky

Milé deti, v minibasnic¢kach najdite a podc¢iarknite vyznacené samohlasky.
DopiSte chybajice samohlasky do nazvov ovocia:

N__N_ S

Ajajaj, Adam vravi, ananas je vel'mi zdravy.

GR

< QY

A

Ejejejej, Edko recie, z egresa mi St'ava tecie.

SL_ VK___

Ihihihi, Ivko hika, spadli slivky az do krika.

HR__ ZN

0jojoj, Ondrej zvola, na tom hrozne osa bola!

HR  SK

Ujujuj, ujo Suska, na hrusku si sadla muska.

Aktivita ¢.2: Vitaminové hadanky

Poproste dospelého, aby vam precital hadanky a potom hadajte.
Alebo si ich precitajte sami a odpoved’ dopliite.

V zemi skryva no6zku,
cervena sa trosku.
Zajko ju vraj I'ibi,
ved’ méa dobré zuby.
Cojeto? M

Vonia pekne, chuti sladko,
visela na strome kratko.
Vsimol som si musku

na jej sladkom brusku.
Cojeto? H

Sukniciek ma vela,

viac by este chcela.

Kto ju kraja, plakat’ musi,
ved’ nech si to kazdy skusi.
Cojeto? C

Cervené ma licka,
utriem ho do tricka.
Cary-mary, hop a skok,
uz je z neho ohryzok.



Aktivita ¢. 3: Priprav si zdravu desiatu
Priprav si misku s nakrajanymi kuaskami roézneho ovocia apri vyfarbovani
omal’ovanky moZes§ zdravo maskrtit’.

(Nezabudni nam poslat’ fotodokumentaciu).
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