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Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre etickll vychovu.




Charakteristika predmetu

Ulohou povinne volitelného predmetu etickd vychova v primarnom vzdelavani je
podporovat’ osobnostny a socidlny rozvoj ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou,
v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocidlne spravanie. Pri plneni tejto ulohy sa vyuziva
hlavne zazitkové ucenie, ktoré popri informéciach ucinne podporuje pochopenie a
zvnutornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade.
V etickej vychove sa kladie déraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie
medzil'udskych vzt'ahov, ktoré vychadzaji z rodiny, rozsiruji sa na triedny kolektiv, na Skolu
a na region, v ktorom Zziaci ziji. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socialnych spdsobilosti
(otvorena komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka
vychova sa tak podiel'a na primarnej prevencii porch spravania a uéenia. Ziaci st vedeni ku
kritickému mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom
v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socialnych skupinach.

Ciele predmetu

Ziaci:

e osvoja si zdkladné postoje, ktoré podmieniuji kultivované medzil'udské vztahy,

¢ nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou

je zivot ¢loveka a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskaju sposobilosti, ktorymi posilnia sebauctu a hodnotenie inych,
ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému
zivotu inych,
naucia sa aktivne participovat’ na Zivote spolo¢nosti (triedy, Skoly, regionu),
osvoja si prvky prosocidlneho spravania v rodine, v ziackom kolektive,
nadobudnt sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel’stva, vzajomnosti a rodiny,
rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym l'ud’'om.

Kompetencie a sposobilosti

Ziak

e vie sa zaclenit’ do kolektivu a do spoloCenskej skupiny, pozna zasady sluSného

spravania v Skole a mimo Skoly,

e je tolerantny, u¢i sa nenasiliu a znaSanlivosti medzi narodmi a narodnostnymi

menSinami, etnickymi a ndbozenskymi skupinami,

o vedie sa Kk spolupraci, pomoci, darovaniu a deleniu sa s inymi ¢lenmi kolektivu,
vie sa predstavit’ a u¢i sa prezentovat’ sam seba, hovorit’ pravdu, chdpe vyznam
komunikacie pre dobré spoluzitie v spolo¢enstve,
uvedomuje si potrebu vzajomnej ucty a dolezitost’ vd’acnosti,
preziva vd’a¢nost’ voci tym, ¢o mu robia dobre,
vie vhodne pouzit’ pozdrav, prosbu a vyjadrit’ vd’acnost,
chape potrebu vytvarat’ a dodrziavat pravidla spoluzitia v skupine,
poznava sam seba, uvedomuje si vlastni hodnotu,
ma snahu o sebaovladanie a znaSa ndmahy pri prekondvani prekazok,
tesi sa z dobra a odmieta zlo vo svojom okoli,
rozvija postoj k 'ud’om, ktori st mu nesympaticki,
podiela sa pri vytvarani pozitivnych vztahov a klimy v spolocenstve,
vie identifikovat’ a slovne vyjadrit’ rodinné vztahy.



Ziak ma osvojené tieto kl'a¢ové kompetencie (sposobilosti):

e socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

- vyjadruje sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj istnou formou
primeranou primarnemu stupiiu vzdeldvania,

- dokaze urcity Cas sustredene nacuvat, nalezite reagovat’, pouzivat’ vhodné
argumenty a vyjadrit’ svoj ndzor,

- uplatiiuje ustretovia komunikéciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so
spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢mi a s d’alSimi 'ud'mi, s ktorymi prichadza do
kontaktu,

- na zakladnej tirovni vyuziva technické prostriedky medziosobnej komunikacie,

- reSpektuje kultirnu rozmanitost’ a preukazuje zaujem o primerant formu
medzikultirnej komunikacie,

e kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa

- ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich
myslienkovych postupov,

- uplatiiuje zaklady roznych technik ucenia sa a osvojovania si poznatkov,

- vybera a hodnoti ziskané informadcie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a
v inych ¢innostiach,

- uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,

e kompetencia (sposobilost’) riesit’ problémy

- vnima a sleduje problémové situacie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, vie
rozoznat’ ozajstny problém, premysl'a o jeho pricinach a navrhne rieSenie podl'a
svojich vedomosti a skusenosti z danej oblasti,

- pri rieSeni problémov hl'ada a vyuZiva r6zne informacie, skisa viaceré moznosti
rieSenia problému, overuje spravnost’ rieSenia a osved¢ené postupy aplikuje pri
podobnych alebo novych problémoch,

- pokuiSa sa problémy a konflikty vo vzt'ahoch riesit’ primeranym (chapavym a
spolupracujicim) spésobom,

e osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

- ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadovere,

- uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuziva svoje moZzZnosti,

- dokaze odhadnut’ svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti,

- ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

- dokaze prijimat’ nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi a
postupmi pri spolo¢nej praci,

- uvedomuje si vyznam socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom,

e kompetencia (sposobilost’) vnimat® a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

- dokéze sa vyjadrovat’ na trovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

- dok4Ze pomenovat’ druhy umenia a ich hlavné nastroje a vyjadrovacie
prostriedky (na urovni primarneho vzdelavania),

- uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

- ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

- reSpektuje vkus inych l'udi a primerane veku dokaze vyjadrit’ svoj nazor a
vkusovy postoj,

- ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s upravou zoviajsku ¢loveka,



- pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),
- sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,
- ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultir.

1. ro¢nik
Tematické celky

1. Postoje a sposobilosti v medzilPudskych vzt’ahoch
2. Prvky prosociilneho spravania

3. Ludska dostojnost’

4. Pozitivne hodnotenie inych

5. Nasa rodina

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Postoje a spasobilosti v medzil'udskych vzt’ahoch

Ziak vie/dokaze:

rodina, skupina, skolska trieda - predstavit’ seba i1 spoluziakov kratkou
pozdrav, vd’a¢nost’, ospravedlnenie charakteristikou,
pravidla skupiny - pomenovat’ dévody pre vd’acnost’, prosbu,

ospravedlnenie,
- podiel’at’ sa na vytvarani pravidiel skupiny,

Prvky prosocidlneho spravania

Ziak vie/dokaze:

ucta - uviest priklady ucty k rodicom, ucitelom a
ucta k rodi¢om, ucitel'om, star§Sim I'ud’om, spoluziakom,

spoluZiakom - vyjadrit’ adekvétne vd’acnost’, prosbu a
prejavy ucty ospravedInenie,

- riadit’ sa pravidlami skupiny,
- reSpektovat’ spoluziakov,

Ludska dostojnost’

Ziak vie/dokaze:

hodnota osoby, moja hodnota, rozdiel medzi | - rozpoznat’ postupne rézne vlastnosti 'udi,
mnou a ostatnym svetom - uviest’ vlastnosti, ktorymi sa odlisuje od
I'udské osoba inych,

sebaovladanie - poukézat’ na dolezitost’ sebaovladania v

medzil'udskych vzt'ahoch,

Pozitivne hodnotenie inych

Ziak vie/dokaze:

vlastnosti inych 0sdb - rozliSit’ medzi dobrym a zlym spréavanim u
pozitivne vlastnosti rodinnych prislusnikov, seba 1 u spoluziakov,

spoluziakov - uviest’ dobré vlastnosti spoluziakov a
vyjadrenie pozitivneho hodnotenia inych prisluSnikov rodiny,

negativne spravanie a jeho dosledky - zahrat’ scénku, kde vyjadri pochvalu

spoluziakom,




NasSa rodina

rodina a jej tloha v zivote Cloveka
vztahy medzi ¢lenmi rodiny
rodinné pravidla

komunikacia

pomoc Vv rodine

Ziak vie/dokaZe:

- pomenovat’ rodinné vzt'ahy,

- vysvetlit’ tri pravidla vo vlastnej rodine,

- uviest’ priklad tctivej komunikacie v

rodine,

- naplanovat’ si konkrétnu pomoc pre clenov
rodiny.

2. roénik

Tematické celky

1. Postoje a sposobilosti v medzil'udskych vzt’ahoch

2. Tvorivost’

3. Iniciativa

4. Vyjadrenie citov
5. NasSa trieda

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Postoje a spdsobilosti v medzil’udskych vzt’ahoch

spolupraca

vztahy v triede

pravo a povinnost’

prava a povinnosti v ramci rodiny a triedy

Ziak vie/dokaze:

- vysvetlit’ pojem spolupréca na prikladoch,

- zdovodnit’ potrebu vzajomného
pocuvania,

- rozpoznat’ vzt'ah medzi pravom a
povinnostou,

- vysvetlit’ svoje prava a povinnosti v Skole
i v rodine,

Tvorivost’

tvorivost’

vlastné talenty

pozornost’, fantazia, usilie, vytrvalost’
prinos tvorivosti (UZzitok, radost’, obohatenie
inych)

tvorivost, ktora Skodi a zarmucuje

Ziak vie/dokaze:

- zhotovit’ originalny darcek pre spoluziaka,

- zahrat’ pomocou pantomimy rézne
situacie,

- vymysliet’ spolo¢ne pribeh o svojej triede,

- ocenit’ originalitu inych,

- doplat’ znenie pravidiel skupiny,

Iniciativa

iniciativa — ochota, prekonanie lenivosti a
obav

iniciativa pri poznavani novych veci, pri
vytvarani dobra a zabranovani zlu

Ziak vie/dokaZe:

- uviest’ priklady iniciativneho sprévania,

- urcit oblast’, v ktorej je iniciativny,

- zapdjat’ sa do triednych a Skolskych
¢innosti,




iniciativa pri vytvarani dobrych vztahov v
triede i mimo nej

Vyjadrenie citov

city

prezivanie citov

city v rodine, medzi rovesnikmi
ucta k osobam opacného pohlavia
ucta k citom inych

Ziak vie/dokaZe:

- opisat’ jednoduchou formou, ¢o znamena
slovo city,

- prejavit’ svoje city spojené s prijemnym i
neprijemnym prezivanim formou kresby —
,moje city pocas dna®,

- vyjadrit’ kultivovane svoje city,

- uviest’, ako vhodnou formou vie vyjadrit’
city spojené s neprijemnym prezivanim,

Nasa

trieda

nasa trieda — spolocenstvo deti
pozitiva a negativa nasej triedy
vylepSovanie nasho spoluzitia
sudrznost’ spolocenstva

Ziak vie/dokaZe:

- rozliSit medzi vhodnym a nevhodnym
spravanim v triede,

- predlozit’ navrhy na zlepSenie sudrznosti
spolocenstva triedy,

- prejavit’ pochopenie so spoluziakmi,

- prispiet’ k dobrej atmosfére v triede,

- vyjadrit’ svoje pozitivne priania formou

kreshy.

3. ro¢nik

Tematické celky

1. Postoje a sposobilosti v medzil'udskych vzt’ahoch
2. Vcitenie sa do preZivania inych — empatia
3. Riesenie konfliktov — vychova k zmierlivosti

4. Pomoc, darovanie, delenie sa
5. Nasa Skola

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Postoje a sposobilosti v medziludskych vzt’ahoch

pravda v Zivote l'udi

otvorena komunikacia — pravdivost’ a
objektivnost’

zdroje informacii

pravda o sebe a jej prijatie, pravda o inych
rizikové situacie v zivote deti

odmietnutie zla a negativnych pontuk

Ziak vie/dokaZe:

- vyhodnotit’ pravdivé informécie o sebe,

- preverit’ si informacie o inych,

- rozpoznat rizikové situdcie a negativne
ponuky,

- zahrat’ formou scénky situacie s
negativnymi ponukami.




Veitenie sa do prefivania inych — empatia

Ziak vie/dokaze:

empatia - uviest’ priklady na situacie, v ktorych
radost’ a smutok v zivote l'udi prejavuje sucit a pochopenie,

sucit a spoluucast’ so slabsimi, chorymi, - poukézat’ na dolezitost’ radosti vo svojom
zdravotne a socidlne znevyhodnenymi prostredi,

Tud’'mi - prejavit’ spolutcast’ a pochopenie inych v
vcitenie sa do situdcie spoluziakov problémovych situdcidch.

Riesenie konfliktov — vychova k zmierlivosti

Ziak vie/dokaze:

pravo na omyl - uznat’ pravo ¢loveka na omyl,

omyl a zékernost’ - rozlisit’ omyl od zékernosti,

odpustanie v medzil'udskych vztahoch - diskutovat’ 0 moznostiach napravy omylu,

sebaovladanie v konfliktnych situaciach - porozumiet’ vyznamu odpustania a

upeviovanie vzajomnosti komunikacie v konfliktnych situdcidch,

sutazivost’ a kooperacia - formulovat’ r6zne typy ziadosti o
prepacenie.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Ziak vie/dokaze:

vnimanie a prezivanie prosocialnosti - vysvetlit’ rozdiel medzi materidlnou a
materiadlna a nemateridlna pomoc nematerialnou pomocou,

podelenie sa a darovanie v ramci rodiny a - uviest’ priklady pomoci v ramci triedy a
ziackeho kolektivu rodiny,

odmietnutie dobra inymi - pomahat’ si navzajom.

NaSa Skola

Ziak vie/dokaze:

nasa Skola - vymenovat’ pozitivne stranky svojej Skoly,
prisluSnost’ k naSej Skole - uviest’ priklad problémov, ktoré sa v Skole
ucast’ Ziakov na tspechoch i problémoch vyskytuju,

Skoly - navrhnit’ svoj prispevok k dobre;j

atmosfére v skole.

4, roénik

Tematické celky

1. Postoje a sposobilosti v medziludskych vzt'ahoch
2. Redlne a zobrazené vzory

3. Rozvoj tvorivosti a iniciativy

4. Dohovor o pravach dietat’a

5. Nas region — nasa vlast’

Vzdelavaci Standard

OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt'ahoch




tolerancia a ustretovost’ vo vzt'ahoch
Zlaté pravidlo mravnosti

reSpekt a icta

rovnopravnost’ muzov a zien
komunika¢né zru¢nosti v medzil'udskych
vzt'ahoch

kultivované spravanie k osobam opacného
pohlavia

Ziak vie/dokazZe:

- opisat’ rozdiely spravania medzi
chlapcami a diev¢atami,

- rozpoznat’ vhodné a nevhodné spravanie
voci osobam opacného pohlavia,

- rozpoznat’ situacie, kde je potrebné ticho
a pocuvanie,

Redlne a zobrazené vzory

VZOr spravania

komunika¢né prostriedky a ich uloha
prosocialne vzory v okoli dietata
Citatel'sky ndvyk — zdroj prosocialnych
VZOorov

Ziak vie/dokaze:

- rozlisit’ na prikladoch pozitivne i
negativne vplyvy televizie
a inych komunikaénych prostriedkov,

- uviest’ priklady prosocialnych l'udi zo
svojho okolia,

- vyjadrit’ svoj ndzor na precitani knihu,

Rozvoj tvorivosti a iniciativy

zaujmy rozvijajuce osobnost’ ¢loveka
kvality ¢loveka vyuzité pre spolo¢né dobro
tvorivost’, iniciativnost’ a vytrvalost’ pri
rieSeni kazdodennych

problémov

Ziak vie/dokazZe:

- uviest’ priklady vzajomnej uzito¢nosti,

- vymenovat’ iniciativy, kde moze
preukdzat’ svoj vztah k ochrane
prirody a zivotného prostredia,

- pripravit’ si iniciativy na ochranu prirody,

Dohovor o pravach diet’at’a

Pudské prava, prava deti

detska praca

solidarita a prijatie odliSnosti
povinnosti deti vyplyvajuce z ich prav

Ziak vie/dokaZe:

- vymenovat’ pét prav dietat’a,

- rozpoznat’, ktoré prava dietat’a sa
dodrzuju alebo poruSuju v jeho
prostredi,

- vysvetlit’ potrebu solidarity s detmi, ktoré
dlhodobo trpia nedodrziavanim ich prav,

- zapojit’ sa do aktivity, ktord podporuje
solidaritu,

- vymenovat’ pét povinnosti, ktoré ma voci
inym l'ud’om,

Nds region — naSa vlast’

dedina, mesto, region
vlast’, Slovensko
vlastenectvo

Ziak vie/dokaZe:

- priradit’ svoje bydlisko do lokality

regionu,

- pomenovat’ Specifikd, krasy i moznosti
svojho regionu,

- napisat’ list priatel'ovi, v ktorom bude
vykresleny jeho region,

- zostavit’ prezentaciu, v ktorej predstavi
SVOj region,

- navrhntt’ akciu na pomoc svojho regionu.




Vychovné a videlavacie stratégie

Pri volbe vyucCovacich metdéd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu

vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a
kompetencii ziakov. VolIba metdod zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacich hodin,
vekovych a osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Pri vyucbe sa uplatiiujeme najmaé:

Informacno-receptivha metéda

Ucitel' poskytuje ziakom informéacie, ziaci ich prijimaji receptormi. Poznatky sa
osvojuju na Urovni zapamétania a porozumenia. Pouzitie metody je vhodné pri
vstupnych témach, ked’ ziaci eSte nemaju dostatony pojmovy aparat. Realizuje sa ako
vyklad ucditel’a, demonStracia pokusu, praca s knihou.

Reproduktivna metoda

Ucitel' organizuje pre c¢innost' ziakov systém cviceni tak, aby sa niekolkokrat
opakovalo pouzitie ziskanych informacii informacno-receptivnou metddou. typickou
uroviiou osvojenia uciva je aplikacia v typovych situdciach. Realizuje sa v podobe
metody rieSenia uloh.

Problémovy vyklad

Ucitel’ podava ucivo ako rieSenie problému, ktory vedci museli vyriesit. vysvetli, ako
dany problém vznikol, aké hypotézy sa vyslovovali, aké spory vznikali pri ich
obhajovani, ako dany problém riesili. takto sa u Zziakov tvoria vzory tvorivého
myslenia. Realizuje sa metédou vykladu, demonstrovania a pozorovania, dialégu
a diskusie so Ziakmi, rieSenim beZnych Zivotnych situacii.

Didakticka hra

Ucitel’ organizuje ¢innost’ deti tak, aby sledoval (pre ziakov nie vZdy zjavnym
sposobom) didaktické ciele.

Formy vyucby

- usporiadanie vyucovacieho procesu, t. j. vytvorenie prostredia a sposob organizacie ¢innosti
ucitel’a a Ziakov na vyu€ovani. Spojenie vhodnych organizacnych foriem s vhodnymi
metddami vyucby je zakladnym predpokladom na splnenie ciel'ov vyucby.

hromadna a frontdlna vyucba (jeden ucitel’, skupina ziakov rovnakého veku ziaci v
priebehu vyucby plnia v rovnakom ¢ase rovnaké ucebné ulohy),

individualizovana vyucba (Ziaci maji moznost volby, akym sposobom budu
pracovat’ na rieSeni zadanych uloh),

projektova vyucba (ziaci s podporou vyucujuceho musia v skupindch riesit’ Casti
komplexnej ulohy — projektu a navzajom prezentovat’ vysledky svojej prace),

diferencovana vyucba (Ziaci sa zoskupuji do homogénnych skupin podla urcitych
kritérii, aby ucitel mohol lepSie organizovat’ ich ¢innosti),

skupinova a kooperativna vyucba (trieda sa deli na mensie skupiny podla druhu
¢innosti, obtaznosti Cinnosti, zdujmu ziakov, pracovného tempa, schopnosti
spolupracovat’; ucenie organizované v skupine umoziuje venovat’ zvySeni pozornost’
vzajomnej komunikécii a kooperacii Ziakov).



Uéebné zdroje

Ucebné zdroje predstavuju zdroj informadcii pre Ziakov, cestu ich motivacie, ziskavania,
upeviiovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov.

Na vyudovani sa pouzivaji pracovné listy Eticka vychova v stilade s inovovanym SVP, detské
Casopisy a literatra, rozne materialno-technické a didaktické prostriedky.

Hodnotenie a klasifikdcia Ziakov

Hodnotenie a klasifikdcia ziakov sa vykonava v stlade so zdkonom ¢. 245/2008 Z.z.
0 vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, aktudlnym
metodickym pokynom na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zédkladnych $kol.

Hodnotenie

Hodnotenie ziakov je sucast vychovno - vzdelavacieho procesu a ma motivacnt,
informativnu, korek¢nua funkciu.

V predmete Eticka vychova su Ziaci neklasifikovani (nehodnoteni). Na vysvedéeni sa bude
uvadzat’ slovo absolvoval/ neabsolvoval, v sulade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na
hodnotenie Ziakov zakladnej $koly , ktoré schvalilo MS SR pod ¢.:2011-3121/12824:4-921
s platnostou od 1.5.2011, vyplyva z plnenia konkrétnych a splnitelnych tuloh, je zalozené
prevazne na diagnostikovani a uplatiiovani osobného rozvoja ziaka. Kazdy ziak musi mat’
moznost’ zazivat’ Gspech a musi vediet, ze chyby a ich odstrafiovanie tieZ napomahaja k jeho
rozvoju.

Ziskavanie podkladov na hodnotenie
Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacicho predmetu je:

e posudenie prejavov ziaka: najmid ucéebné vysledky Zziaka, ktoré dosiahol
vo vyuCovacom predmete v sulade s poziadavkami vymedzenymi v ucebnych
osnovach, osvojené klacové kompetencie, ako aj usilovnost, osobnostny rast,
reSpektovanie prav inych osdéb, ochota spolupracovat’.

V §kolskom roku 2021/2022 budeme respektovat’ Dodatok &. 9 k SVP pre zakladné
skoly.



