AKO MUDRO VYUZIT CAS

Isty profesor nas naudil jedno uslovie. Znelo: ,,Cas je otdzka priorit. Je to dost’ jednoduché,
hoci o tom vel'a nepremyslame. To, ako vyuzivame ¢as, hovori vel'a o tom, ¢o povazujeme za
dolezité a Co za také, naopak, nepovazujeme. Analyzou roznych $tadii zaoberajiicimi sa touto
témou zistili, ze vacsina l'udi venuje dve tretiny ¢asu praci a spanku. Na vSetko ostatné nam
tyzdenne zostava jedna tretina, ¢ize asi 55 hodin. Odpocinok, cvicenie a koni¢ky zaberu asi 20
hodin. Stravovaniu venujeme d’al§ich 15 hodin. Takze zo 168 hodin tyzdila nam zostava len
asi 20 hodin. Povinnosti v domécnosti zabera asi 7 hodin; starostlivost’ o druhych l'udi asi 5
hodin a rozne polozky zaberti asi 8 hodin. Samozrejme, toto je priemer. Vase vlastné
vyuzivanie ¢asu sa méze lisit’. Jedno je vsak isté: v zivote sme vel'mi zaneprazdneni. VacSina
I'udi ma problém stihnt’ popritom aj nie€o iné — napriklad najst’ si ¢as na JeziSa. A o to ma
spolo¢né s Postnym obdobim? VSetko! Post ndm ponuka vybornu prileZitost’ urobit’ si odstup
od svojich vSednych povinnosti a zhodnotit’ svoje duchovné zdravie. ,,Ako mézem poznat a
milovat’ Boha lepsie a ako mu mézem lepsie sluzit? Ako mozem byt lepsim clovekom, lepsim
rodicom, lepsim kinazom alebo reholnikom a lepsim sluzobnikom chudobnych? ““ Tlto otazku
nam nekladie len Cirkev, ale aj sdm JeZi§. Ziada nas, aby sme sa pozreli na svoje plany a nasli
si viac ¢asu na modlitbu, lebo prave prostrednictvom nej sa dostavame k Bohu. Ziada nas, aby
sme si vybrali konkrétny pdst, lebo robi zdzraky. A Ziada nés, aby sme poculi volanie
chudobnych, lebo osobitne miluje vSetkych hladnych, bezdomovcov a nudznych l'udi na
svete. Urcite so mnou budete stihlasit, Ze tym, ako tradvime ¢as, odhal'ujeme svoje priority.
Urcite so mnou budete suhlasit’, ze vSetci si musime niekedy urobit’ odstup od vSednych
povinnosti, aby sme zistili, ¢1 venujeme dostatok ¢asu najdolezitejSim prioritdm — JeziSovi,
svojej rodine a poslaniu Cirkvi. Preto si potrebujeme urobit’ plan na Pdstne obdobie. Musime
sa pozriet’ na svoj harmonogram a najst’ si ¢as na modlitbu, post a almuznu. Ktosi povedal: ¢o
by sa stalo, keby sme brali Bibliu tak ako berieme nas mobilny telefon? Keby sme ju nosili
stdle s nami, alebo aspont malé vreckové Evanjelium, ¢o by sa stalo? Keby sme sa po iiu
vratili, ked’ si ju zabudneme: ked’ si zabudne$ mobil, hned’ sa vracias ho hl'adat’! Keby sme ju
otvarali viackrat pocas dna, keby sme si ¢itali Bozie odkazy obsiahnuté v Biblii tak ako si
¢itame odkazy v telefone, €o by sa stalo? Skutocne, keby sme mali Bozie slovo vzdy v srdci,
ziadne pokuSenie by nas nemohlo vzdialit’ od Boha a Ziadna prekazka by nas nemohla zviest’
z dobrej cesty. Vedeli by sme vitazit’ nad kazdodennymi navadzaniami zla, ktoré je v nas i
mimo nas, boli by sme viac schopni zit’" zivotom vzkriesenych podl'a Ducha, prijimat a
milovat’ naSich bratov, osobitne tych slabSich a odkazanych, a aj naSich nepriatel'ov. Jezi§
pocas 40 denného poOstu na pusti zvitazil nad pokasanim diabla prave Bozim Slovom Mt 4,1-
11. Preto by sme si mali zhodnotit’ Zivot a polozit’ si otdzku: ,,Venujem dostatok casu
najvyssim prioritam svojho Zivota?* Ak si urobite postny plan pre seba i svoju rodinu, budete
pozehnani. Zistite, Ze ste pokojnejsi, rozvaznejsi a laskavejsi. A je rovnako dolezité, Zze budete
menej podrazdeni, menej Uzkostlivi a menej sebecki. A to vSetko preto, lebo Boh da Ziva
vodu tym, ¢o ho hl'adaju. Kiez v tomto milostivom obdobi pdstu vsetci uzrieme zazraky vo
svojich rodinéch, farnostiach i vo svete!
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